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تمثلت الفلسفة الاغريقية القديمة في كلمة (اعرف تفسك). وقد إعثبرت هذه 
الحكمة تصيحة مفيدة . ولما كانت معرفتنا محدودةء فإنه يصعب علينا أن نتخذ 
قرارات عقلانية آو واعية في مجال التعلم. قإذاً ننا اختيار وظيفة سألذا: 
ماذا أدرس؟ وإذا ما سعينا إلى الحب سألنا: ما آلرجل أو ما المرأة التي أو 
الذي أسعد معه أو معها في إلزواج ؟ وتوأجهنا الصعوبة ذاتها عندما نتخذ قرارا 
يتصل بمستقيلنا . 
ویدرس علماه النفس الممتهنون ؛ مرة تل مرةء التاس الذين يتخذون 
قرارات خاطنة » على الرغم من أنه يثضح لمن يقفب خارج نطاق الموضوع أن 
الاخثيار خاطىء حقا؛ وغالبا ما يكون هذا الإختيار الخاطيىء معلول إدراك 
خاطىء للنخس؛ وأعبي نتيجة. إخفاق المرء في «فهم 'نقسدء. ولق عير 
روبرت بورنز بوضوح عن هذا الوإقع في الإبيات التالية : 
٠‏ لو كاثت هنالك قدرة تهبتنا القدرة 
علس آن نري أنفسنا كما يرانا الآخرون ؛ 
لاستطعتا آن نتحرر من أخطاء عديدة فادحة 
ورعن إفكار حمقاع. 
يرمي هذا الكتاب إلى تقك تقديم العو للقراء ليرو أنفسهم كما يراهم الآخرون ؛ 
في ضوء موضوعي ساطع؛ ومع ذلك لا نستطيع أن نضمن لهم احتمال تحریر 
هذه الرؤية لهم من «أخطاء عديدة». تجعلهم في مآسن من «الافکار 
الحمقاء » . ويحثل هذا انكتاب مكائة إلى جانب کتثاہين أخرين وضعتیما هما 


« تعر ف على رإائزك الخاص » و «تقص رائزك إالخاص». ولقد حاولت هي 
هذين الکتابين أن أمد قذرات القارىء العقلية بما يلزم من العون؟ لكنتي . في 
هذا الكتاب؛ ركزت باهتمام على الشخصية آكثر مما ركزت على الذكاء . وكا 
قدمت لمؤلفاتي الاخرى» سأبسط. في مؤلفي هذاء مقدمة وجيزة أوضح فيها 
المفهومات آو التصورات المستعملة ء وأفضل الطريقة المتبعة لإنشاء التجارب 
والاختبارات » وأبّن تفسير النتائج وترجمتها . وفي الواقع › يجد القارىء سهودة 
في طريقة التسجيل والترتيب ؛ كما يجد الاختبارات وإضحة بذاتها . ومع ذلك› فد 
يجد القارىء فائدة في قراءة هذه الصفحات المقدمة قبل أن يتابع قراءته إلى 
الاختبار ات الفعلية . 

يجدر يناء قبل أن نيدأ بوصف معايرة الشخصية . أن نمتلك نموذجاً آو نمطا 
نمثلها بهء وبحض إنوإع التصؤرات أو المقاهيم لتغليف المظاهر المختلفة 
لمو 3 فقد اغتند الاغريق القدامى نظرزة « المزاج » المتمثلة في نمادجها 
الاريعة : الدموي ؛ البلعمي ‏ ألخاضب. وإلسوداوي وهي الامزجة الفستعمذة 
في الكلام الشعبي الحديث . آما الملاحظات التي اعتمدث عليها هذه الإوصاف ٠‏ 
فكانت ذكيةء وبالفعل › نتعرف» في آأيامنا هذه على الانماط المميزة الخاصبة 
الي تقج في تطاق هذه الزمر أو المجموعات . ومن جانبيء أعتقد أن لايق 
أخطأوا في افتراضهم أن كل شخص يشكل مثالا لتمط آو لآخر » وإلواقع هو أن. 
غالبية الناس يجمعون في ذوإاتهم.مظاهر خاصة بنمط أو تمطين ؛ الامر الذي 
يجعنهم يقعون في ترتيبهم بين النماذج ,التصنيفية إلاربعة . وغرفت نظرية 
الاتماط الاربعة بتاريخ طويل إمتد على فثرة زمنية دامت ألفي سئة؛ ولم تلق 
الإهمال إلا في بداية هذا الحصر . 


الاسماء الدالة على السمات والمسبتعملة في اللغة الانيليزية » وذلك على الرغم 
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استعماله يعود إلى عالم النفس .. وآرر قائلا: يقع العدد الوإقر من إلسمات 
الباقية ي طاق الاختصاصس الام الذي يلل من آهميتها تسبي ؛ ويژيد من 
صغوبة "مهمة تضثيق: مأ تبقى من تلك السمات . وقد لا يخ القازیء تعليلا 
کافیا لنقدیم شکره لذا فما وضعتا قانع باربعمنة اسم امن اسماء السات 
وتركذاه يعالجها بنش 

تمل الجهد الي بذله علماء التفس › یدیا ۽ یي تصذيفر أسماج. .السبمأات 
بحسب نشابه الاسماء ذاثها أي تماثل السلوك الذي يلمعون ليه وقي إحداث 
استفتاءات تهدفا آل قياس الجوهن الرئيس للمعضى الذي نشكل استاس 
القصتيغات ٠‏ ويشتشل . الاستفتاء ر لى قائمة من الاسثلة المتصلة بالسلوك 
الشخصي. والاقضليات. ور دوف افعال : والمواقف والقكار . (يكتب بعل" اکل 
سؤإل كلمة نکم » ا ca‏ كما وض أحيانا علا 1 على الإجابات التي 
تحتمل أن تكون «لا أعرقاة]' : اعت الإجابة نعم أو بلا الشخص الذي يملا 
وة الأستفتاء على تدوين لجاب المج الذي برتايه. E‏ 
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فورض ا بالوإعها وأحجامها كلها وجدیر بنا ان عير بين 
الإالعوب اټ الصحفية., التیر تلش أحياناً في الصحف الشعبية والمجلات 
الاسيوعية » وبين البيإنات المقصتلة المزيدة والقائعة على البحث الحلمي ء والتي 
تمیند إلى ذرائع من أجل قياس مظهر حافل بالمعى من مظاهر الشخصية . 
وياستطاعة كل شخص. أن ينظم سملسلة من الامئلة ‏ > ويطلق على المجموعة 
الحاصلة مصطلح استفتاء على هذا ساس تتساعل : كيف نمز بين البيان 
العلمي المفصتل والاستفتاء الشعبي؟ وللإجابة نقول: لا يقوم الاستفتاءغ 
الصحفغي علي نظية' موظة اومدروسة؛ وذلك لاله تالف من نة مختارة 
فی نحو ڌاتيء ومجردة من آي جه مذو لاقامة الذليل على ملاءمتها أو 
مو توقیتها الامر الذي يجعل معايرة هذه الامنئلة لا تنطيق على » أو لا تتوافق 
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عع شعب مناسب ‏ وقد تكون هذه الاسئلة مسلية » إنما لا تؤخذ يحين الاصتبار . 

يختلف الاستفتاء الذي يقوم على دراسة معززة . لذاء نلمس الجهد الكبير 
الذي بُذل في سبيل توطيد النظرية التي تشكل أساس اأختبار » وإختبار ؛ وإامتصان 
الاسنلة المختلفةء وتطبيق المعايرة على عيثات نموذجية من السكان. وقد 
تومتّع الجهد الكبير المبذول سعياً إلى اليرخان أن الاستفتاء يقوس يالفعل ما 
يزمع الدأرسون قراسه . وقد تستفيد هذه النقاط من شرح وجيز يظهر الغاية 
المتضمنة قي هذا الكلام . ۰ 

يمكنتا أن نتطلق من بتاء نوع من أنواع النمط إالنظزي للشخصية . 
وتفترض آو نسلم بوجود عدد من السسات الشي يهمنا قيامهاء مثل 
الاجتماعية؛ والاندفاع ‏ وحب المغامرةء والتعبير الاتفعالي » والتفكير » 
والمسؤولية ء والنشاط الجسدي؛ ويعدلد نضع عددا من الاسئلة نعتبر أنها 
ترتبط بكل سمة من هذه السات . ويعد القيام باختبار مسبق واسع » دون فيه 
ردود أفعال الكثير من النأم المتنوعين الذين يتميزون بمعايير متعددة من 
التعليم والذكاء ؛ نضع قائمة نهانية تلائم جماعات كثيرة من التاس . ومن ثي 
نلقي نظرة على إجاباتهم آخذين ما يلي بعين الاعتيار؛ نفترض أثنا تحاول 
قياس الاجتماعية ونجتار » من أجل ذلك آي سؤالين عملتا على تضمينهما في 
انبيان .. وقد يكون هذا السؤالان: + «هل تحب الذهاب إلى الحفلات؟». 
١۔‏ «هل تچد سهولة قي إقامة محاددة 4 اناس 1 تعرشُهم؟» . والحق: آن 
الاجابة قي «ثعم» تنتاغم مح نقاط مدونة تتجه إلى أجتماعية عالية . لکن هده 
الإجابة تفترض آن كلا السؤالين يقيسان المتغير ذاته (وهو الاجتماعية), 
بحيث يعني أن غالبية الذين يقولون «تعم» لسؤال؛ يجب آن يقولوا «نعم» 
للسؤال الاخر ء وبالمثل؛ ويجب أن يقؤل معظم الذيح يقولون «لا» لسؤال أن 
. يقولوا «لا» للسؤإل الأخر . ولا شك آن هذا التصرف يعد مطلباً أساسياً. فان 
كان السؤالان مستفلين تمامأء فإلما يعني بوضوح بأآنهما لا يقيسان الكيتونة 
ذاتها ` i‏ 

يسهل علينا أن نبرهن إحصانياً آن هذا المطلب يوافق هذين السؤالين . 
وبالطبع » يتشابه السؤالإن على نحو واف بحيث آنه يجعل هذا التشابه نثيجة 


سابغة . ومع للك قد ينشأً ارتیاب آكبر في حالات آخرى؛ وعلى غير ذلك 
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تكون البنود مثرابطة أو متلازمة حينما لا يمكن للمرء أن يتقباً بها على نحو 
اسنتتاجي . ويعد التحليل الإحصائي المقصل عن كي كيفية تلازم آلبذود مع بعضها 
جزء! اساسا لبنية اسنتقثاء ماسب . لذا تضطر إلى حذف البنود التي لإا 
تترابط مع ما تبقى في الأستفتاغ هما بدت مشجعة في الظاهرء وبهذه 
الطريقة وحدهاء نستطيع الحضول على سلسلة أو منظومة متجانسة تقيس 
برمتها التتمة الولحدة ذاتها . ويقجضي الامر غالب أن نجزب مثات البنود قبل أن 
ينتهني الترء إلى مجموغة أو منظومة ته تمايزا كافياً من ند إلى بند ويتضح 
نالسر ل يرشب أن تون جعي الود متشابهة .كا تهر اي 
تجانسا كافيا تساعده على أن يعلن بيقينً أن جميع البنود ترتبط بوضوح بسمة 
خاصة مميزة : وهكذا. تعدا الفطرة السايمة ذايلا أو موجهاً جزئيأ على اختيار 
البند الصالح لكن الأغتماد إلياز ي عن القطرة السثيمة لا ينجينا من الجْطاء 
ذلك ٠‏ لا يمكتنا أن نستغني عن الفُحص أو التدكيق الإحصائي . 
نقترض آنا آنشأثا عدا من الاستفتاءات التي ترتبط بالذدذ هن السات 
المذكورة أعلام . عندئدء يكون لزاماً عليذا أن نكتشف استقلال سؤال عن سؤإال 
أخر. وقد ندئي پحجتناء وتحن نعتمد على فطرنثا ألسليمة آو التجرية أو 
اعنتاق موقف رسد ¿ قائلين : يحتمل أن يكون الميالوق ئی الاجتماعية من 
الاس أكش إنذفاعا من آولئك الذين' تقل نزغة الاجتماع لديهم» أو يحتمل آن 
يغامر الاتدقاعيون من التاض اثر من غيرهة آ و يحمل آن يكون الذين 
يتمتعون بنشاط جسندي أكثر تفكيرا وإقل مشؤولية من ألأخزين: ويتضيح لنا 
وجود إمكانية سمح ننا بععرقة أن سمات مختلفة ق لا تکون 'مستقلة کنیا ن 
بعضها : وأن إكتشاف التلازمات أو ”الترابطات بين اث هة آخزى 
وضعها علماء النفس لانفشهم» وغقلوا على تطبيقها على مر الشننين ويظهر 
أن الحصيلة وإضحة المعالم ثمة تلازمات كثيرة محددة بين السمات المختلفة؛ 
وتحتاج هذه التلازمات إلى دمجها غي ثظرية ١‏ وفي شيل تحقيئ هذا الهم 
اعتمد علماء الثفس على نعط همي تسلسلي- 
يظهر هذا التمط في الږسم رقم (۱) علي نحو بيائي» فقد ريطنا في هذا 
الرسمء سبع سمات كئاء وما زلناء تعمل على قياسها, فهي ترتبط في الطاقي 
الذي يظهر الاجتماعيون من الئاس أنهم إندفاعيون؛ نشيطون› مغامرون ؛ 
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تعبيريون يعوزهم التفكير وإألمسؤولية . ويؤدي هذا الدمج للسمات. إلى نشوء 
سمة أكثر شمولا وأكثر عمومية؛ هي الاتبساط . ويعرف الانبساط فيي علاقته 
بكل السمات التي يمكن إقامة الدليل عليها تجريبياً ء وإلتي تقيم علاقات ترابطية 
مع بعضها. ويمكتنا آن ندعو الاتبساط مزاجاً أو تموذجا . لكن هذا الاستعفال 
الحديث للكلمة لا ينطوي على ما يشير إلى أن كل إنسان قد يكون إانبساطيأً آو 
انطوائيا . فهذا الاصطلاح يستعمل بالمعلى الذي يشير إلى وجود متصل من 
الطرف إلى الطرف الاقصى. وإلى واقع أن غالبية الاس يقعون في الوسط 
أكثر مما يقعون على الطرفين ...والحق أن الاس يتورّعون على طول هذا 
المتصل حينما يكونون على .متصل العلم أو الذكاء . بعض الناس طوالء أو 
لامعون ؛ بعضهم الآخر قصارء أغبياء ومتيلذون . قلة منهح طوإال أو لامعحون ‏ 
وقلة منهم قصار أو آغبياء . غالبيتهم يتصفون بعلم متوسط آو ذكاء معتدل ؛ 
وسوف نستعمل: من الآن فصاعدا ..مصطلح « مزاج » بهذا الفعني الحديث› 
وليس بالاسلوب القديم الذي يعي الزمر والجماعات المقصورة على جماعات 
ثدرك غالبية الئاس المعذى المتضمن في مصطلحي الانبساط والانطواء من 
خلال ارتباطهما بالطبيب النفساتي السويسري كارل يوئغ » الذي تثلمذ على يد 
قرويد ء وفتح عيادة خأصة بة يعد أن وقع الخلآف بينه وبين أسثاذه . ويحقل 
المصطلحان وإقعيأ بتاريخ طويل . ونستطيع أن تجدهما في المعجم الانكليزي 
الاصثي ألذي وضعه الدكتور جولسون إئما بععلى مختلفه. . وشي الشرن 
التاسع عشر ء استعمل هذين المصطلحين بمعناهما [أو بمعضى قريب مثه) 
. الروآئيون وغيرهم . وقد استعار يونغ هذين المصطلحين ليعين صفات شخصية 
معقدة جداء لها علاقة ضنيلة بالسلوك الملاحظء وقتم النفس من جديد إلى 
مكؤنات آربعة: بحيث يكون أي منها انطوالياً أو إنبساطياً. ولمًا كان الإمر يبدو 
محقداأ ہما فيه الكغاية ‏ فقد افترض لكل من هذء الوظائف الاربعة وجود شكل ب 
واع يقابل الشكل الواعي. فإذا كانت الوظيغة الشعورية أو الوظيغة الفكرية 
منبسطة على نحو واج ؛ كانت منطوية على نحو لا واج . وتعد هده النظرية 
مريكة في,تعقيدها بحيث أن قلة من الاطباء النفسائيين يستسلونها في الوقت 
مهاضر أو باخڏونها. على نحو جڏذي . 
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الافتقار الافتقار . 


المسؤولية التفكير و“ ب اجا المغامرة 
(الشكل رقم )١‏ 


تعد نظرية الاتہساط.: الائطواء ضفهوماً خدیثا اللمزاج . وها نحن نتساءل: هل 


توجد نظریات أخرى تتعحدنث عن المزاج ؟ ثمة آثفاق كبير. بين العاملين العديدين 


في هذا الحقل يشير إلى اكتضاف مين اخرين للمزاج يقوم الدليل ,على 
وجودهما . (ونسة اققاق أقل سول تشمية هذين التصورين للمزا ج) . فقد إغئاظ 
علماء التفس دائما من استعمال سنمية كل منهما للآخر وش تج عي فلع ان 
القأرىء . اوهو يلقي نظرة ول غل مجموع ما کتب عن هذا الموضوع» فد 

يغمره إنطباعء أو يخضع لاتطباع؛ فاده أن کل واحد يتعامل من تصورین 
مختلغين . ويعثاد المرء خالا عثى ق أتهغاً ايتخدثان عن السسات ذاتھا 
والامزجة ذاتها . كن اختيارنا للاصطلاحات في هذا الكتاب اعثياطي آو تحکمي 
ئس حد ما. والحق ؛ انني قادر على أستعمال اصطلاحات آخرى عديدة. 


وبالفعل. لا نجد أهمية لهذا الإمر هي الوردة پاسم اخر ۔. ولا بهم آن يكون' 


للوردة اسم خر . 

ليك تین المفهوم: الآتخر للمزاج : الانفعالية ‏ التوتر و القلق ؛ الافتقار إلى 
التكيش؛ أو عدم -الاستقرار » آو التعصاب (آو آي عدد من المصطلحات 
الاخرى) - ویقوم هذا التصور على راقع أن سات عدیدة ترثبط جل نحو 
تجريبي معا . ويظهر لنا اثرسم رقم (۲) أن هذا اللموذج مؤلف من سمات تمي 
بتقدیر داتي متخفصض › وافنقار إلى السعادة » والقلق ‏ وإلاستحواد ‏ والافنكار ى 
الاستقلالية والحكم الذاثي ؛ والوسواس المرضي > ومشاعل اذب : ولا تكو 
الترابطات بین هذه السمات كأملة: إنما هتاك ميل أكيد دق اشاش إلذين 
يسجلون نقاطا عالية في وإاحدة من هذه السمات أثهم يسجلون تقاطاً عالية في 
السعات الاخرى . 


a - 


إلى إلى التعبيرية الاندفاع: - .إلى الاجتماعية الفاعلية 


عدم الاستقر آل العاطفي 


الاحساس الوسواس الافتقار التقدير 


بالذنب العرضي إلسى الاستحواد القلق التعاسة الذاتي 
|1 تول إ1 STS‏ 
(الشكل رقم )١‏ ۰ 


اعتقد أن القارىء يحب كيل الاتتقال إلى الفسم #لثاليث. من. علم-النماذج 
الشخصية؛ أن يرى توع الاسئلة إلتي تعرَف هذه الامزجق وتوع العلاقات 
التي نجدها بين الإسئلة في عيّنة تموذجية أو مزاجية, للسكان. تأملء أيها 
القارىء؛ الاسئذة ألاتني عشر الواقعة في الاستفتاء اليرفق. [العدد ضنيل جد 
یحیٹث آنه لا يعطي نتائج ذات معنى ؛ ذلك لان هذا الاستفتاء الوجيز مطروح 
على هذا النحو من أجل الإيضاح أو كطريغة توضيحية) . وسبوف تجد:.أيها 
القارىء أن بعض الاسندة الحالية إلمستعملة مُضسنة في استفتاعات لاحقة. 
وعليك أيها القارىء» قبل التحول إلى مفتاح الرموز » آن تجيب على الاسئلة 
بسك . 


الاسستفتاء 


١٠‏ هل تشعر بالسعادة احيانأء وإلكابة أحيانا أخرى» درن وجود علة ظاهرية؟ ا 
۲ هل يتقلب مزاجك بين سعود الحياة وتحوسهاء بسبب آو ن سر قاری 
۳ - هل تميل إئس أن تكون مثقلب المزاج؛ نكدأ وكنيباً؟ نعم ي 
هل يهبم جقلك غالبا جیما تحاول آن ترگ + 
* ء هل «تطلق انعنان لتفكيرك» كثير| عندما يفترض أن تشارك في محادثة 


3ء هل تتدفق حیوینك آحیاناً وتتراخی آحپاناً آخری ۶ 7 
۷ - هل تفضل الثصرّف على التخطيط لهذا التصرف؛ ل 
# ٠هل‏ تشعر بسعادة كيرى عندما تتورَط في مشروع يستدعي التصرف السرين لنم € 
٭ »هل تقوم عادة بميادرة كسب أصدقاء جدد؛ ا 

0 @ 


i 


G4 @ “2 هل تميل إلى السرغة والتاكد في تصرفاتطا؛‎ ٠٠ 
NDR هل تعتپر نفسك شخصاً مفعما پالنقاطچ .2 .ن‎ 
7 ۲هل تحس پالتعاسة لى معت عن إقامة علاقات-اجتماعية عديدة؟ | رن‎ 

.تقل الان إلى تسجيل التقاط تسجل الإجابة ج « نحم » قي آي فن الاسئلة 
السثة الاولى نط تالح التخعالية ہیا لا تسچل الاجاہة ب دلا شیا في 
هذا القبيل . وپالمٹل » تسجل ااج پچ «نحم» عشی. آي نن البنود الستة الإخيرة 
نقطة لصالح الاتبساط: وهكذانستطيخ أن نلتهي بتمنجيلين يمكن أهي شتهفا أن 
ينطلق من صخر (مستقر جدآء منطو اجدا) إلى ستة [إغير مستقر عاطفياًء 
انبساطي جدأ) . ويسجل غالبية الئاس خجموع نقاط ۲ء ٣‏ أو + . وتشیز هذه 
الارقام إلى درجات معثالة أو متوسطة للانفعالية آو للائيساط , 2 


كيف نفهم ان هذه الاسئلة تشع في ژمرتین مستقنتین : وتمکن اشتضمالها 
لتسجيل نقاط إضافية ؟ يكمن الجواب» مز تائية فن الجهاز الإخصاني لخثات 
الارتباطات. ومتى ثم هذا » نجد كبف ترقيطالاسئلة الستة الاولى معا على نحو 
قوي كما ترتبط الإسئلة إلسثة الاخرىء فلا يوجد ثرابط اپد آبدا بين الىجموعة 
الستة الإولى ويين العجموعة الشات 0 3 ٠‏ 


)۳ (الشكل رقم‎ ٠ 


1 


FEE 


٣‏ زایا 


ويظهر هذا الوضع بدقة في الصورة رقم (۳) حيث تكون مواقع العلاقات 
المتبادلة بين الاسئلة قد تعيّنت على نحو بياني < فلا تدل الزاوية القائمة إن 
تسعين درجة) على علاقة متبادلة آبداء بينما تظهر”زاوية صفرّ درجات متوافقة 
تامة. ويظهر لتا أن كل مجموعة من مجموعتي النقاط الست هي زوايا قائمة 
بالسبة ليعضهاء الامر الذي يشير إلى آنهما لا ترتبطازح مع بعضهما على نحو 
تبادلى- -وتكون الاسئلة الستة التي تؤلف علا من استغئاغي المزاج وثيغة 
الصتلة نبعضها مَبّنة علاقات تيادلية عالية بينها في كل زمرة أ مجموعةء 
وهكذاء لا يوجد ما يدل على ذاتية وضع الاسئلة في زمر مختلفة . ويتحدة هذا 
التصتيفت تو التجميع بالوقانع الموضوعية اتجمْي الاجاياث التي تقدهها العينات 
التمثيلية للسكان . r‏ 
لإيتجزا الموضوع بهذه الطريقة » فشة أسنلة كثيرة ترتبط بسمتين أو رمزين 
الشخصية ( أو أكثر )ولا تعد هذه ألصعوبة معضلة إحصائية لا يمكن تخطيها . 
ويمكنتا أن حصي هذا السؤال مرتين (من أجل السمثين اللتين يتصل بهعا)ء 
أو يمكننا إبرازه بالمغايرة مع سؤإال اخر ويد ' له في الاتجاه الآخر ء أو 
يمكننا أن نستعمله لسمة واحدة ولخقل تلازمه فع السمة الاخرى- ونتصرف 
بالطريقة ذاتها في التجاه المقايل مع يند اخر متصل أيضاأ مع سمتين۔ وتوجد 
معضلات كثيرة قي هذا النو ع تنشاً في عملية بثاء الإستفتاء ء إثما لا لستطيع 
أن ليحتها في هذا السياق . والحق؛ أن علباء التفس دعوا هذه المعضلات 
ووجدوآ ظرقا ووسائل لمعانجتها. 

لو أننا جمعتا المزإجين معا ؛ لحصلثا على نعط يكشف في وإقعه عن علاقة 
ما مع اللمط الاغريقي إلقديم للامزجة الاربعة . وهر هذه العلاقة بوضوح في 
الرسم رقم (۳)» حيث يعين البعدان أو المحوران؛ الإانبساطي- الانطوأئي > 
والاستقرار. عدم الاستقرار العاطفي آربع زيعيات . ويشكل هذه الربعسات 
انطوائيون غير مستقرين؛ وانبساطيون غير مستقريسن ؛ وائيساطيون 
مستقرون ‏ وإنطوإئيون مستقرون . ولقد كتبثا حول الإطار يعض السمات 
المميزة لكل ربعية . وكتبنا داخل الريعيات أسعاء الامزجة الاغريقية الثي تخص 
ذلك النطاق . وهكذا بكون إلكئيب اتطوالياً غير مستقر. ويكون الغاضب 


“£ 1 


إنبساطيا غير مستقر ؛ ويكون اللا مبالي (البلغمي) انطوائيا مستقرأء ويكون 
الدموي انبساطيا مستقراء ويختلفءاللموذجان' أو النعطان بالدرجة الاولى 
فيما يلي : کل إمرىء؛ في نظر الاغریق؛ عليه أن يتلاءم آو يتكيف مع ربعية 

من الربعيات الاربع ؛ آما النمط الحديث قإن أثحادات أو تجمیعات النقاط 
المسجلة عثى المتصلين فنكون ممكنة . 


إذاکانتالامز جةالشخصيةتتسميالاهمية›فإننات نتوق عأنيتصف الناس فيالربعيات 
الاريع بتواتر أو تردد غير متساو قي مجموعات متنوعة متمايزة في مقياس آو 
معيار العمل والمجثمع. ويكون الاسر كذلك. وعلسس سبيل المشالء يق 
الرياضيون ء والمظليون. والفدائيون في الجيش ضمن الريعية الدموية؛ إتهم 
يوخدون الاستقرار العاطفي مع الانبساطية . ويمكنا أن نجد هذه العلاقة أيضا 
بين الاولاد » فأولئك الذين يتعلمون السباحة بسعة هم آولنك الاولاد الذين 
يتتمون إلى الربعية الدموية . ويقع المجرمون في ربعية,ألغضب ؛ والعصابيون 
في ألربعية الكئيبة . وتتعادل هاتان المجموعتان على. نحو ظاهري بعدم 
استقرار عاطفي ١‏ لكن المجرمين هم» في غالييتهم؛ الإساطيون ؛ والعصابيين 
انطوائيون . وينتمي العلماء؛ وجلماء الرياصبات : ورڃال الاعمال الئاجحة إلى 
الربعية البلغمية . ولا يمتد سلوكهم"البلغمي إلى عملهم] وبالطبع › لا يکون آي 
من هذه الارتیاطات مطلقاً : شي ميول» وأضحة ية . ومع ذلك لا يکو 
جميع المجرمين «سريعي الغضب ٠»‏ كه للا يكون جميع الغاضبين مجرمين ! 
وهن الاهمية بمكان أن ترى هذه الاشياء قي منظورها ؛ فالشخصية ليست غير 
عامل محدد من العوامل المحددة الكثيرة التي تحدث في الشخص الذي يصبح 
عصاییا ریاضیاء ار او ليا اور يل اعمال تاها فالقدرة (اليقلية 
والجسدية ) والحظ وإالفرصدة أو المناسبة» وعوإمل أخرى كثيرة تتدخل في 
الاختيارات القائمة والقرار إت المتخذة تت فالشخصية هامة ؛ إكنها ,سیت 
كلية الاهمية . .4 
یدعی المزاج الثالث الشخص المشاكس' الواقعي التفكير > مقابل الشخس. 
الرقيق المثالي التفكير » أما السمات إلثي تدخل نطاق العقل المشاكي » العثيد 
فهي.: العدوإثية ٠‏ الميل إلى الحزم والتوكيد ء التكيفب وفق الظلروف والإوضاع ؛ 
والقدرة علي الانچان :الجيد > والمناورة: أو المعالجة البارعة» والتمآس الضجة 


1. 


والنباً المثير ؛ والدوغماتية أو الجزمية ‏ والذكورة أو الاسترجال. ولا يدهشنا 
قغرفة أن الرجال آكثر ميلا إلن واقعية التفكير من النساء! وبالفعل توجد 
فروقق جئنية شي كل أمزجتنا الشخصية وكذلك في الكثير من السات 
الفردية وهكذا تكون الفساء أقل انبساطية وأقل استقرارا من الوجهة 
العاطفية . ويلتزم الرجال والئساء بالاخذ بهذه الغروق كلما عادوا إلى مقارتة 
نقاطهم المنسجلة مع المعدلات الإحصانية ‏ فلو آننا قذمنا معايير منفصلة 
للرجال'وألنساء لكان تسجيل اللقاط أكثر صعوبة وتعقيدا. وبالفعل ‏ لا توجد 
قروق كبر تضطرتا إلى التسجيل المتفصل . لكنناء مع ذلك عرضنا معابير 
منفصلة لتجاربنا وأختبارآتنا على النوإاقف والسلوكات الجنسية ء التي تكون 


ےا 


فيها الفروق واسعة ٠‏ وبالتالي لضطر إلى الغصل بينها . وتضيف إلى ما ذكرتاء 
فروق العمر؛ فكثما كير الناس» أصبحوا أقل انبساطا. وأقل ميلا إلى وإقعية 
الثفكير » وأكثر استقرارأ. وأكرر القول: على القراء أن يحتفظوا بهذه الكلمات 


متی تأملوا تقاطهم المسجلة. وبالغعل» لم تستطع أن نضمن لوائع مفصدة 
لغوارق مجموعات الاعمار » لان متل هدا الفصل يخرجنا عن نطاق بحشا. 


واقعية التفكير . 


الذكورة: المناورة النكيق سس 
الرجولة العقائدية الخشية المعالجة الانجاز ‏ التوكيد العطوائية 
البارعة 
(الرسم رقم د) 


ببظهر لنا الرسم رقم )١(‏ بنية التفكير الواقعيء كما يتأنف من السات 
السبع المختلفة التي عددتاها. ولا تعد واقعية التفكير والمزاج؛ كخيرها من ' 
مفاهيم السمات الاخرى التي سبق بحتهاء جيدة أو سيئة بذاتها. وعلى نقيش 
الذكاء. الذي يعتبر بكليته «شيئا جيدأ». يصعب علينا تقدير وتقييم المزايا 
الشخصية . ويتضح لنا وجود نقاط جيدة كثيرة في الاتيساطي؛ فهو ميال إلى 
الاجتماع ؛ مبتهج؛ يسهل الامور » ويحب أن يكون مع الناس» رفقته محبية 
يحب النكتة ويحب سردهاء يتصفب غالبا بغتنته» ويفعم عادة المناسپاث 
الاجتماعية بالحياة. وتجعل منه هذه الصفات شخصاً مغيدا وثميذا. ومن جهة “ 
أخرى؛ لا يكون هذا الشخص جديراً بالثقة والاحترام ء .فهو يغير أصدقاءء 
وصدیقاته کثیرا؛ ویسأم بسرعة ء ويجد صعوبة في الاستمرار بالوظائف غير 
الممتعة والمستهلكة للوقت . ويكون الانطوائي على نقيض ذلك. ومن وجهة 
نظر العمل؛ يكون آفضل بکثير ما ثم يكن العمل يورطه في علاقات مع 
الآخرين ؛ ونضرب مثلا على ذلك: البائع . وهكذاء لا نستطيع آن تقول إن 
الانبساطي » بوجه عام متفوق آو أدنى من الانطوائي : هما مختلفان فحسب.۔ 


ويحتفظ كل منهما بنطاق تفوقه أو تفوقهاء وبثاء مصادر قواه آو قواهاء والعمل 
.۷ 


على مقاومة مضعقه أو ضعفها. 
قد يظن بعضهم أن ما ذکرتاه أعلاه لا يصح آو لا .ینطبق علی عدم 
الاستقرار العاطقي . وعد هذا الظن آمرا غير مرغُوب فيه كيا ء كما يعد مبالغة 
كبرى . وحتمل أن تخلق العواطف القوية صعوبات لصاحبها ومع ذلك قد 
تكون عونا كيرا قي إنجاز أو تحقيق أمور معينة . ا ٠‏ وٹحن تدرس 
الاسنشائيين من الفثانين المقعسين بالحيوية : المبدعين ء أن نهم بالانسان 
المتوسط: أى بالفناتين الذين تقل أصالتهم وإبدأعهمء أذت ال معرقة أن 
المجموعة الناجحة سجلت علامات عائية في طاق العاطغية ي (الاتطواء )؛ 
ودا لذا وکأن القن العظيم الذي أحدته أولئك الئاس قد ر 
تميزت بعاطغة فوية . لذاء تفيد العواطف في تحريض | لشخص؛ وقي هذا 
النطاق : نستفيد عن امتيازنا بعواطلف شوية من أجل الاستمرار وإلمتابعة. أما 
الافتقار إلى العواطف فلا ينطوي. على مثال. وإن أمثال أولئك الاس ا شد 
تنقصهم تجارب کثیرة مرغوب بهاء ويفشلون في تحقيق حيواتهم كما 
والمهم هو أن نعرف آين هو موضعنا ومتى علمنا ثا تعتلك عواطف قوية 
شير مستقرةء أو آننا أشخاص عاديون أو متوسطون : آو یٹسنا الداع 
العاطفي › ء آسيهدا قادرين على وضع خطة لحياتنا في ضوء هذه المعرفة . ل 
ٿيء خير آو شر بذاته : إنها تفكيرنا يجعله هكذا» . .يعد هذا القول جديرأ على 
تحو خاص عندما تتآمل مسمات شخصية مختلفة ؛ ويمكننا أن نقول إن كل شيء 
قابل لاستعماله في النفع والخير » وقابل لسوء استعماله » فيؤذي الآخرين كما 
يؤذي الشخص الدي تورط في إساءة استعماله . 
يمكتنا أن نستخلص من البحث المةدّم المقولة التالية : تخلف التطرفأت. في 
الشخصية صعوبات كبرى ونشير التسجيلات العالية آو الدنيا المتصلة بسمة 
أو مزاج الشخصية إلى فقدان التوازن في الشخص. ولا يكون فقد التوازن 
بالضرورة ضارأ بل يحتاج إلى معانجة محترسة ويقظة . ويحتمل أن تكون هذه 
الحيطة .أو الحذر في متناولذا عندما عرفا الشخص المرتبط به حقيقة 
شخصيته وحاجته إلى التوازن. وعندما تفتقر إلى هذه المعرفة يصيبنا الضرر 
والاذى . ويالطيع » يمكن أن يستفاد من المخاطر الماثلة نتيجة لامتلاك السعات 
الشخصية القوية لتتحول إلى حسنة. هي تماثل الهبات أو المواهب الشس 


A 


تضغيها الساأحرات وملكات الجن على الامر إء الصغار والاميرات الصغيرات 
في:الروايات الخيالية . ثمة غعوض يغلف هذه المواهب والهبات» الامو الذي 
يقتظي ما حذرآ کبيرا ٹدی استعمالها . 4 
نتساءل: آلا ينكنتا إحدانث تبديل قي شخصيتفا إن كنا لا نحبها؟ تعترف أن 
غالبية الناس مولعون بأنفسهم› ويقدرون شنخصيتهم تقديرأ كبيرآ . وفي غالب 
الاحيان ؛ يجىتڭ ما يلي : يحب الاتطوائون آمثالهم الاتطوإئيين ؛ ويحب 
الاتبساطيون أمثالهم الاتبساطيين ويفضلونهم على غيرهم؛ وينظرون إليهم 
نظرة مثالية . ولو عكسنا الوضع وفضتل كل واحد مذهما المزاج الشخصي المقابل 
على نفسه لاصبح الوضع فظيعاً! ولن يكون الامر بهذه الغظاعة لو كلا قادن 
على تغییر شخضیتنا تغييرآ جوهراً . . وللاسف > لا يتحقق مثل هذا الامر ER.‏ 
لان الشخصية تنعين إلى حڊ كبير بجينات الشخص: اهو عة تر تات 
اتفاقية للجينات التي أحدثها آيوأه. وقد يتخدة تاثير هذه الترتيجات الاقافية 
للجينات إذا استطاعت البيئة تقويم توإزتهاء لذا تبحر الشنختتية والذكاء فن 
قارب وإحد . قالتأثير الجيني » بالتسبة لكذيهما طا وقوي تويخترل دور البيئة 
في حالات كثيرة إلى تبدلات هننيلة مؤثرة > که لا کون آکثز امن خظاء : 
يجب أن نطيل البحث في العبارة الاخبرة؛ لك لان فاندتها أشبينة. وقد 
تيتا على ذكرها لسبب وإحد هو : حق القراء في معرفة وجيزة لما نهن واثقون 
من قوله . ففي الدرجة الاولى» إختشف العلماء آن التوائم المتمائلين اللذين 
يتميزان بورائة متمائلة يتشاب ن تشابها كبيرآً في الشخصية على نجو اقث 
من تشابه التوآمين الاخوين اللذين يشتركان ققط بنصف وراتهما . ويصح هذا 
القول» عتدما ينشأً التوأمان المتماثلان في بيئتين منفضاثين ؛ وفي أسرتين 
متفصلتين . ولأ نستغرب إذا قلنا : إن التوآمين المتمائلين اللذين يذشأن في اسر 
مختلفة يتشابهان على تحو أكثر بقليل من التوأم المتمائلين اللذين ينشآن مها 
څي آسرة وإحدة. وعلارة على ذلك د ثمة انسجام هام بين العصاب وإلميل إلى 
الاجرام في التوأمين المتماثلين . فعتدما يكون أحد الثوأمين عصاييا أو مجرماًء 
يكون نظيره التوأم كذلك . وقي حالة التوأمين الاخوين : يقل الالضجام أؤ التوافق 
کثیږ . وهذا ما نتوقعه من الفرضية القائلة إن الوراثة تلان ذورأ خيويا في 
إنتاج الفوارق الفردية في الشخصية: > والثزوع إل الاجرام واتعمماب ٠.‏ ” 
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أظهرت الدراسبات . المنوطة :بالئيخصية والذكاء والمثصبة على الاولاد 
المتبنين على أن آولئك الاولاد ‏ على الرشم من أنهم أخذوا من ايائهم 
البيولوجيين عقب الولادة؛ يشيهون اباءهم وأمهاتهم الحقيقيين أكثر من ابائهم 
الذين-تبتوهم . ويصد هذا الكلام في نطاق التزوع إلى الاجرام. وتتصل 
إجرآمية الطفل بإجرامية,أبويه الحقيقبين اللذين ٠‏ لم يلتق بهما يدا ولا تتصل 
اجر امية آبویه المتبنيين › اللذين جتان به . وهکدا ؛ یقدم تا آلاولاد المتبنؤن 
دليلا إضافيا على أهمية العوامل الورإثية في إحداث فوارق الشخصية . وإننا 
نحسم الامر متي اقتا هذه الدراسة يدراسة التوأمين . وقد تكون هذه الخلاصة 
غريبة على القراء الذين تربوا في وقّت كان روح العصر آو طابع العصر العقلي 
والاخلاقي والثقاکي متأثرا بالبيدة زی حد كبير » وكائت التعاليم .الفرويدية عن 
أهمية السنوات الخمس الاولي لجنشنة شخصية الطفل أمرا مسلما به على إجو 
وابع . . وبالطريغة اھا ی کائس النظريات انی تحدقت عن تطح الارض 
ودوران القبمس ي حول االاضي. یائدقر, وواقع أن روح العصر يشجع بض 
النظريات قضية لا قد نادم دلي عل صحتها . وا شيا نظرة جيادية على الدليل 
المعتمد. للتأكيد على .الاقكار الفرويدية ء أو تلك المتصلة بتأثير البيئة ء لوجدنا 
آنھا لا تف تع إلى العم إ إلا بتسبة ضنيلة . وإثه لامر تستبغد عنه المأساة آن 
تاشر تشار الامهات (والاياء كذلك) بالضيق متى فعزن في تفشئة أبنانهن؛ أو آن 
تعتبرن أنقسهن مسؤولات حن ألثقض الذي قد يضيب أولادهن ء أو يعثبرن أن 
تضرقاتهن في العناية بأولادهن مسؤولىةء بالبرجة الاولىء عن أخلاقهم : 
طباعهم› قدراتهم ‏ وإنجازاتهُم . والحقيقة هي أن تأثير الآياء محدود» وأن 
إسهامهم ألرئيسي قي مسبتقبل ولدهم يتحقق عندما يوحدان كروموزوماتهم 
ويحولون جيناتهم إلى لنموذج الوحيد الذي سيحدد مظهر. وسلبوك. 
وشخصية : وعقل الطقل' ولسنوف يظمنق إلاياء عندما يدركون التحديذات التي 
أنقتها الطبيعة على إسهاماتهم المتأخرة! 
بلغنا في بحثنا هذاء نمطا يدافيا الشمخصية, ننا نقيس مجموعات السمات 
بقياس كل سمة بمجموعة . أسشلة, ‏ ورت تبط البيمات قي كل مجموعة لتحدد 
مزاجاء بحيث ينشكل مع بحضها لائة أمزجة , ولا تكون السمات أو الامزجة 
خان أو مصيبة > سسيئة أو حسثة ؛ هناك تقاط حستة ونقاط سيئة في كل 


¥ 


منهما . وتخلق السمات أو الامزجة المتطرفة صعوبات يمكن تخطيها . ونتاكد 
طباع الشخص ومزاجه عن طريق مؤهبته الطبيعية . وتتقاعل البينة مع هذه 
الموهبة » دون أن تكون قادرة على إحداث تغيير كبير كيها . ولكن هذا القول "كه 
ينفى إمكان وجود ظروف غير عادية قد تحدث تبديلات ضخمةء وهكذاء ۽ قد 
يكون لتجربة كوني زيل شي معسكر اعثقال عواقب خطيرة تمتد مدى الحياة. 
أما هنا ء فإننا تتحدث عن تجارب دليوية ؛ كتلك التي يمكن آن تحدث في غالبية 
حيوآت الناس . ولا شك أن ما نرثه لا يجعلا نكون › بالضرورة مل إيائنا. 
وبالحريء قد يجعلنا نختلفا عنهم . فالعمليات المتضمنة في التحديد أو التعيين 
الوراشي معقدة جدأ. 

أا وقد بلغنا هذه النقطة من حديئنا ء فان قراء كثيين يرغبون في التعبير ˆ 
عن عدد من الاستفتاءات ‏ إو غئى الاقل. عن أسئلة . وعلى سبيل المثالء قد ` 
يقولون : تبدو الاستفتاءات غرطضة لتشريهات معينة قد تحدث تاكلا تامأ في ` 
أستخدامهاء وإستعمالها والاستفادة منها. وتعد ذاتية الاسئذة محضلة وأضحة . 
وعلى سبيل المثال »› > متی سئل شخص إن کان يعاني من الام رس کثيرة . قد 
يجيب على نحو معقول: دما مدان انلكثير؟ ما حدة وجع الرأس؟ كيف 
نستطيع أن نحضيه ؟ وقد بتقضي وقت طويل دون الإحساس بوجع الرأس ومن 
ثم یهاجمنی آلم شدید › إلواحد تلو الآشر . كيف أحصي ذلك ؟ هذا يعني أن السائل 
یطرح أسئلة لكي يقارن بين تجريته الخاصة وتجرية الآخرين › دون التصيح 
عن تجرية الآخرين الحقة. قالسۋال› بوصفه مصدراً للمعلوسات الكميَةَ 
والموضوعية › يهمل آمورأ كثيرة نرغب بها . إذنء كيف ثأمل في الحصول على 
معلومات مفيدة ورحبة من مأدة متميزة؟ 

نجيب على هذا الاحتجاج بانطريقة التالية : إن ذاتية السؤال متعمَدة . فقد 
يعاڻي شخص غير مستقر في عاطفته من أوجاع راس آکثر مما يعاني شخص 
مستقر في عاطفته . ويمكن آن يعاني على نحو متساو» لكنه يراقب أوجاع 
رأسة أكثر من الشخص الآخر » وذلك يسبب الانفعالات القوية التي بختبر 
كنتيجة . وقد يحب شخص غير مستقر عاطفياً آن يركز إنتباخه عن طرق 
التذكر الكثير بصحته . وهكذاء يشتمل سؤالنا على هذه الاسباب كلها بإجابة 
«نعم» . ويكون هذا التصرفب آكثر تفع من التخصيص الذي يشير إلى أن 
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أوجاع راس قلاثة» ذات حدة معتدلة. ڪن جاع را « رة » . اث 
تخصيما من هنا التو ع ٹن ابچدب الاتتباه] آل ودود فعا العاطفية والذاتية 
التي تهدف إلى الفوز بها وانتزإعهاً بالدرجة اإإولى: 8 


ثمة هالة مستة تحيط بالذاتية: المربططة بهذا الت فا ولس الجظ؛ 
يوجد معیاران. موضوعیان تستطیع ؛ من خلالهما: أن:نتقصنى صحة القزطنية 
أولهما ؛. معيار طرحذاه على بساط البحث : هو بند معطى مُلزم على العلاقة 
المتبادلة مع بنود إخرى تقيس الشيء ذاثه .فإذا توافر التجاح لبند وجع الرأس 
في تحقيق هذه العلاقة : كان بندا جيدا. ويعد هذا المقياس داخليا هو ذاتي أو 
ډاخلي ناء المقباس آو تفاع ) لكننا نخضل معيارا خارجیا » أو يمكن أن 
نفضل الاعتماد هقط على إلإجابة الملاحظة في مقارنة جماعة سوي مع جماعة 
غصابية . ونحن نعلم آن الجماعة ه العصابية تيز بعدم الاستقرار العاطفي . 
ودا کان بندنا هذا يقيس هذا التزوع؛ فإنما ليتوجب على الجماعة العصابية 
آن تصادق على آنها أكثر من جماعة سوية منضبطة هي ء ۽ لی نحو کلي » أقل 
امصطرابا أو كلقا . وإذ! ما تخطى هذا البند الاختبار ‏ قإبْما لنعترف به ونقيله . 
لذا ؛ لا نستطيع أن نجادل زاعمين أنه .لا يقدم لذإ معلومات حقيقية وصادقة. 
وأن العصابيين آو المضطربين عاطفياً يعانون من أوجاع رس أكثر من الاس 
المستقرين وغلى الرغم من أن ألبحش المختص قد آظهر هذا الواقع . وهکذا؛ 
بستنا الاستنتاج أن الئاس المستقرين یجیبون ب « نعم » علي ألسۋال. ونبجن 


تکتشي بهذا الحد ء٠‏ إن كتا تسعى إلى تشخيص الشخصبة: 

8 ۔ هل تشعر تشعر بدؤارات عصبية أو توبات دواية إا ا ا وتم‎ ١ 
نعم ل‎ . cC ۔ ھل تحسن بدقات قب سيعة وة سے ا‎ 
لک متعم اا‎ ٠ ۰ £ .ھل أصبت بانھیار عصیے؟ ا‎ ٣ 
ھل اضطرر ت ای التخل عن عمك مرارا بسیب المر ہش > ثم وك‎ ٤ 
نعم 7 لا‎ K ه . هل تعرضت ل «رهبة اتسر ج » في حياتك س‎ 
هل تجد صعوبة في التحدث مع الاغرا ۴ار 2 تحم ل‎ - ٠ 
7 .هل أضطربت يسبب تلعئم أو تآتأة؟. 5 3 نعم‎ ۷٠ 
۔ هل عبت عن وعيك لمدة ساعتين أو شر يسبب لطمة دت ی ل عم ر‎ ۸ 


په - هل تتضايق لمدة ظوينة نتيجة لقجارب أذلنك أو أحزنتك بس ` نعم لا 
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3 هل تعتبر. تقمىك شخصاً عصبيا؟ XX‏ اعم ل 
هل تتأذی مشتاعرك پسهولة سس ا نعم لا 
۲ هل تيقى في المؤخرة ناء المناسبات الاجتمإعية؟ انعم لا 
۳ هل تتعرطضش لتوبات الاهترإن أو NT‏ 0 اعم ا 
٤‏ هل آثت شخص قابل لجار ء آو التهتج اسيع س“ نعم لا 
٥‏ ھل ترك الافکار آلتن تخطر لش سے کے ل ٠‏ کد عم سر 


ا هل تتضاتق لجز التفکير ببلايا أو مهن ممكتة الوقر ع انەم a‏ 


ا ۔ ھل انت خجول N ۱ ٥‏ ا ر 
۸ هل تشعر بالسعادة اسياق وبالكابة سانا آخری» » دون سيب ظاهري امدنعو لا 
14 ھل تکثر الام یقات کے۶ سے ہے اتم r‏ 
هل تحس بالحياة من حولك على نعو آقل مما مرها الآخرو ع با نے 3Y‏ 
ھل تحس آحیانا یال فرق قلیق؟ ےر ج اني لر 
.١‏ هل تنتأبك الكوابيس والاحلام المزعجة؟ E‏ ل < افم ي 
r‏ هل تقلقك صتتاك شثيرا ي سے 2 نعم علا ٠‏ 
٤‏ هل تسیر إحیانا آثنام نومك ؟ زا چ ت ت 7 نعم لا 
۵ هل تتعرق کثیرا بدون تدریب او تمرین ل چ. e‏ ن ل 4 
١‏ هل تج صعوبة في كسب الاصدقاء؟ ي ب “< ۸ نعم رلا 
¥ ھل يطل تغکیرث کٹبراء پحیٹ تتیھ عما تفکر بھ ہے ےر ا لا ر 
۸ هل تر بعش الموضوعات سا سياف کہ انض ل 
هل تشعر' آحیانا بالط وإ والیریاء 2 ار : 


۴ هل تشعر غالبا بالتعاس سے 
هل ت E‏ ی ب 


als‏ هل تعاتي من آلارق سے ست E,‏ ا سانو 
r‏ هل شعرت بضیق التتفس إا کیت فد مت بعل مجو دک لفو ل 
Ey:‏ هل تعائي من آوجاع رأ حادة نعم طا 
٣٣‏ هل تعاتي من «نوبات ستيزية ۲ نعم الا 
هل تزججك الاوجاع وا سے ٤‏ ر ل 
۷ هل تعاض للنرهزة في أماكن مث النمناعقد ؛ انقطارات اد ر ا 
TA‏ ۴ هل تعاٹي من توبات اڑها 0 
۸ هل تفتقر إلى الثقة بائنفس ٠‏ انعم ر 
٤٠‏ هل تعاني من مشأجر الدوئية ! ۽ نعم 3 
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ندرس الآن طريقة البرهان التي تبلغناها عن طريق البيانات الواقعية . نثأمل 
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الاستقتاء المنشور أعلاه. إنه يشتمل على آربعين سؤالاء تتصل كلها على 
نحو نظري بمغهوم عدم الاستقرار العاطفي . (السؤال رقم ٤‏ )يرتبط يأوجاع 
الرأس» على الرغم من آنه قد صيغ على نحو مخثلف قليلاً) وثرتبظ هذه 
الاسئلة كلها مع بعضهاء > حتى يكتمل المعيار الداخلي للاستفسار أو 
نلاستفتاء . وها نحن نتساءل : ماذا يحدث لو آنا طيقنا الاستفتاء على آلف ذكر 
سوي وإلف ذكرا عصايي ء يتساوون بأعمارهم وخبراتهم العلمية؟ ويكون 
تسجیل الارقام هجرد عدد أجوبة نکم ۔ . ولقد وجدنا أن الاسوياء يسجلون ¦ 
عند الحد المتوستط ۹۸ ٠,‏ إجابة «تعم» » ويسجل العصابيون ٠ , ١١‏ إجابة 
«لعم » . ويبين الرسم رقم (1) توزيع تسجيلات المجموعتين . وندرك أن ٠٤١‏ 
عصابي سجلوا ثلائين أو أكثرء بينما لم يسجل ذلك الرقم سوى سوي وإحد! 
وسجل ٤٤ا‏ عصايي نقاطاً تراوحت بين ۲۷و ۲۹ء ء بينما لم يسجل تلك النقاط 
سو ۲ سوي . وسجل ٠۲٤‏ اخرون من العصابيين نفاطاً تراوحت بين 
و بینما لم يسجل تلك آلنقاط سو ۲ من الاسوياء . ولا شك أن تلك 
التسجيلات تشير إلى فروق كبيرةء شهي تمتحنا شيئاً من الثقة بشرجية 
قتاع . 
بتأمل المحلل اللانق كل بند ‏ ولا يهد ذإاته بالتسجيل الكئي على الاستفتاء . 
ويظهر الرسم رقم (۷) النسبة المثوية لمصادقات أو موافقات العصاببين. 
والاسوياء على ستة عشر سؤالاً مخثارة في الاستفتاء . وي كل حالة؛ يظهر 
العصابيون نسبة أعلى لإجابات «نعم » . ويسجل العصابيون عادة تقاطا تعادل 
ضعفي النقاط إلتي سجتها الاسوياء . ويمكننا آن نسأآل: لم لا يكون التمايز 
كاملا لم لا يوجد آي تداخل؟ ثمة إجابات كثيرة عن هذا السوإل » نذكر منها تلك 
الإجابة الواضحة التي تشير إلى أن جميع آدوإث القياس غير كاملة ويعطها 
أكثر نقصأ من الاخرى ! والنقطة الهامة في الموضوع ثتمئل في آن أبة جماعة. 
يزعم بها« سوية »> هي جماعة سوية نتيجة إهمال آو تخلف في حالات كثيرة. 
فلو أن طبيباً لقسانياً اضطر إلى مقايلة كل فرد من أفراد هذه الجماعة 
«السوية »> بظاهرها على نحو شامل» لاستطاع آن يشخص أحوال نس“ مذهم 
ويدرك آنهم بحاجة إلى مساعدة نفسية» وإلنسبة الدقيقة المتوقعة على العينة ؛ 
والطبيب النغساتي وعوامل أخرى كثيرة . وهكذاء يحتمل آن تتخطى المجموعة 
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في الواقع . هذاء لان القصل غير كامل» الإمر الذي يجه يتعكس في 
التسجيلات على الاستفتاء . فلو آثذا استطعتا [حراز فصل كاملء لاشمنا الدثيل 
على أحد أمرين : إما أئذا زيفنا» وإما أن الإستفتاء لم يقس ما كان مفروضاً عليه 
أن يقيس ! وتكون النئيجة المُنجزة > وهي فصل جيد وناقص للمجموعتين » كل 

ما يمكن أن نتوقعه » ويكفي أن يمنا ببرهان عن شرعية الاستفتاء . 
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ثمة احتمال أخر لشرعية معيار أخر. نتساعل: هل آننا حقاً نتوقع من الذاس 
أن يتمتعوأ بتبصتر كاف لفهم دوأفعهم الخاصةء ومزاجهم وطباعهم حتى 
يجيبواء على نحو حقيقي. عن الاسئلة المتصلة بأعمقى أعماق شخصهم؟ 
ويحتمل آن يكون الجواب عن السؤال سلبأ. ومع ذلك لا يعد هذا السؤال التوع 
على تجنب أسئلة من هذا الذوع ويرگز على أسئلة واقعية » سلوكية يستطيع كل 
إنسان آن يجيب عنها على الفور. فهو يطرح أسئلة تدور حول الرغبة في 
الذهاب إلى حفلات ؛ لا جد الناس صعوبة في الإجابة عنهاء ولا يطرح أسئلة 
تتصل بروح النكتة . ولغد دلت التجرية أن ٥‏ ۸ من القاس یجییون پ « نعم » 
عندما تفرح سؤالا مشل « هل تمتلك إحساساً بالنكتة يتجاأوز المعدل؟». ويعد 
هذا الجواب غير مجد. ولما كانت معرفة الإجابة الحقيقية ممتصة؛ فإن 
الاستفتأء لا يزودنا بها . ثمة طرق آخرى نستطيع آن نصل إليها من خلالها. 
وهي سبيل التو صح : سا في هذا الكثانب « أختيار رو النكتة » نموذجيا. 
وتكمن النقطة الهامة في الموضوع فيي تأمل كل سؤال بعناية من وجهة النظر 
هذه هل تستدعي بصيرة المختبر إلى حد لا يغقل توقعه ؟ ولئن كانت الإجابة 
عن هذا السؤال كلاء. فإتتا صر على وضعه موضع التجربة أولاء وتظهر أنه 
تجاوز المعيارين . الداخلي . وإلخاأرجي › كما وصفنا أعلاء؛ قبل تضميته في 
استفتائنا . ثمة -أسئلة كثيرة كنا لحب طرحهاء إنما صرفنا النظر عنها لهذه 
الاسیاب؛ ولا شك آن هذا التصرف نقطة ضعف في الاستفتای لكنه تيس 
ضعفا نعجز عن التخلب عليه . . 
يحتمل آلا يكون الئان راغبين في إلاجابة عن سؤال حتى ولو كانو 
يعرقون الجوات الحقيقي :اف ر التظاهز بالخير » والتهرب من الواجب عقبتان 
كبيرتان في طريف اكتشاب بصب للتوغل إلى الشخصية عن طبيي الاستفتاء 
(أو المقابلة 1 ]. و شيف أن إإناس في روف مناتية : يتبون هذه الطرائق 


من أجل أهدافوم الخاضة ,إوشة بان كاف يشیو إل آنهم قادرون علی تیف 


آجويتهم عندما يشعرون بانهم يشون بيدا عن طريقه . قفني بعض التجارب. 
قدمَّ نصف الاستفتاء إلى طالبي بعض الوظائف قبل قبولهم في الوظيفة. 
وتصغه الآخر بعد قبولهم. ولقد سجل.الذين فبلوا نقاطاً أعلى على أسئدة 
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وسمات قد يعتبرها آي شخص مقبولة على تجو اجتماعي ومرغوبة بنسبة أقل . 
وهذا يعني ٠‏ آنهم كانوا آكثر استقامة من آولئك الذين ظنوا أن إجاباتهم ستؤمن 
الحصول لبي إلوظيفة . 

يمكننا أن تقول إننا نتوقع من الاب الذين.إخقيزو في مواضعهم أن. يخفوا 
أنفسهم تحت مظهر كاذب وذلك لاتأثي يمستخدمهم. المتوفع. وة طرق 
تکشف هذا التحڌي عن ریق | إنشاء مقايیس ‏ 3 لذب »: ولیستفا ءات تقیس 
أجهزة کهذه . ففي الظلروفب التجربية آلعادية ‏ پرغب القاس في ن يتعاونوا 
ویجیبوا اجاباث صيحة . وي الواقع ؛ یدهشٹا (یل نتاثر .) بالصدق .الذي يكشف 
اله الاشخاص الذين ستجويهم . ویتجلی المدق آيضا تدا يأټي فریض 
للمعالجة . إنه يتدفع باتجاه الصدق. لانه بتأقد من آن نجاح المعالجْة قد يعتمد 
على تقديم صورة دقبقة وصحيحة عن نفسه. 


نتساءل :كيف يمكننا آن تعرف إن كان الاس يقولون الحقيقة أم أنهم 
يظهرونها؟ ثمة طريقة بسيطة تتركز على النحو التالي: أجمع عددا من 
. «القضاة»ء وإأعتي» أناسا .يوافقون جلى اختيار البساطي أو انبساطيين 
. متطرفين من بين إصدقائهم ‏ وانطوائي أو إنطوائيين متطرفين . (يتوضح لهم 
٠.‏ معنى هذين المصطلحين بدقة) . ويقدم للإصدقاء الذين ا ختيرو بهذه الخطريقة 
ألاستفتاء وتسجيلاتهم المحسوبة . فإذا قدموا صورة صحيحة عن أنقسهم؛ 
سجلوا علامات جيدة بالطريقة التي كان فد تنبا بها القضاة الاصيلون. الذين 
بعرقونهمجيدا . وتتوضتح التجرية بهذه الطريفة . وتتفق إجابات.الأستفتى على, 
. نحو جيد امع التضقيفب إو التقدي الإي وضعه « القضاة» . وهذا يعشي أن سلوك 
الناس يتطابق مع ما يقولوب؛: :عن پسلوکهم ألعأدي . وهم لا يبتعدون عر 
الصدق إلا فير اروغ الي ت تحيّم جليهم الكذب من أجل مصلحتهم. وقي 
الواقع > يبدو أن انام يتمتعونر بمل م .الاستفتاءات المتصلة بشخصيتهم 
الخاصة ٠‏ ود اشفا مرليل أنه عنما با قوع الاستفتاءات في مدر أو 
أسمانهم» ویطلبون آ سمج لبم ت کغيرهم ! وعد اة الاسئدة 
التي أحسن اختيارها تحديا للشخص ليعرف نفسه على نحو أغضل؛ وتكون› 
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بالنسبة لخالبية الثاسء غاية مرغوية في ذاتها . وتوجد في هذه المچموعات 
رعبة قوية للحصول على نتائج الدراسة ء فهم يريدون أن يعرفوا نتاتجهم بالنسبة 
لنتائج الآخرين . وتعد هذه الرغبة آمراً مدركاً. ونحن لا نستطيع أن تشكل فكرة 
عن موقعنا النسبي في المجموعة إلا يمقاردة أنفسنا مع الآخرين . ويشدة كثير 
من الناس على قول الحقيقة , الحقيقة الكاملة ء ولا شيء سوى الحقيقة . فهم لا 
يملؤون الاستفتاء فحسپ ٠‏ بل يكتبون حواشي وملحقات طويلة ليوض حرا كيف 
خسروا أستلة معينة ء والاسباب التي دعتهم إلى قول «نعم» أي «لا». 
لا يعد التزييفه معضلة كبرى في كتابئا هذا . فالشخص الوحيد الذي يحتاج 
إلى معرفة إجابائك هو أنت ذاتك› وخداع تفسك شبيه بلعب الورق مع نفسك 
ءأمر خلو من التقاط- ولا يكون الضرر كييرأ في خداعك لنقسك . أما إذا كان لك 
صديق حميم » أو قريب أو زوج» فيمكن أن تفحص إجاباتك بدقة معهمء فقد 
تهتم بالطريقة التي يراك فيها الآخرونء حتى بسا يتصل بأنماط السلوثك 
الواضحة التي قد تستقد نها وأاضحة كل شخص ! وفي الواقع » قد يكون هاما أن 
ترسم مظهراً جائبياً آخر لشخصينك › يعتمد على إجابات أصدقائك ‏ وتعمل على 
مقارنتا. مع مظلهرك الجانبي. وتعد مقارثة شخصيتك كما هي تماسأ مع 
صبورتها كما .يکن آن تظهر للمرأقب الخارجي› طريقة فظة. وشي بعض 
٠‏ التطاقات » كتطاق الائيساط ؛ الاتطواء » يحتمل آن يكون التطابق قريبا جدآ. وفي 
نطاقاث. أخرىء كنطاق عدم الاستقرار العاطفيء قد لا تكون كذلك. فالامر 
. مجرد شعور داخلي قد نبقيه تحث مراقبة شديدة؛ بصيث أن الاصدقاء 
الحميسن أنقسهم لا يرون آي دليل للاضطراب الداخلي . وعلى أية حال ء يكون 
التدريب فقيداء وقد يكون مسلياً. وقد يؤدي إلى إصلاح سياجاتك طالما آن 
الصورة التي تقدمها للعالم الخارجي مأخوذة بعبن الاعتبار . (وبالطيع ؛ تريد أن 
تشتري نسخة أخرى من الكتاب لهذا الهدف!). 
ذكرنا طرةا حديدة تجعل الاستفتاء شرعياء وأعني ء آنه قيس ما يفترض منه 
أن يقيس . وثمة طرق آخرى لإظهار ذلك . آما الطريقة الفضلى المستعمطة على 
تحو وإسع فهي أختبار الوضع المصةّر ويتمثل ما نقوم به في هذا الاختبار في 
آننا ننشىء اختباراآ مخبريأ بطلب من الشخص أن يؤدي تصرفات معينة لها 
علاقة بقياس سبة کائت قد خضعت لاقياس عن طرق . استفتاء . ویترکز 
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الاهتمام على الصلة القائمة بين إجاباثه على الاستفتاء وتأديته الوإقعية 
الحالية . لنفتر ض أن السمة التي نهثم بها هي المثابرة ء٠‏ وآئنا أقمتا أستفتاء 
متايرة نريد أن تضفي عليه صفة الئرعية . عتدئذ نسال : كيف ننطلق لنخلق 
اوضاعا مصغرة نقياس المثايرة ؟ 

يختمل أن نجد طريقة لإدارة اختبار ذكاء على الاشخاص ؛ غؤلفت من أسنئلة 
بسيطة ‏ واختبار اخر مؤلف من أسئلة صعبة جدأ الدرجة أثها تخذم جنيع" 
الاغراض ‏ والنوإيا التي لا يجد الثاس الخاضعونن للاختبار حلولا لها . وتندئذ: 
يمكلا أن نتيين الوقت الذي أنفقته جهودهم لحل نلك المحضلات. وتريس إن 
كائوا يستسلمون بسهولة ؛ أو يتابعزن لوقت طويل . ويتمثل التسجيل قي دد 
الدقانق التي قضوها وهم يجريون حل المعضلات التي عجزو! عن حلها. 
ويمكذنا أن نقدم لاولئك الاشخاص ؛ على ملول خطوط أخرى . آداة القياس القوة 
الميكائيكية : هي إداة .تضقط على مفبض- مركز على نابض بحيث آن قوة 
قبضتك تظهر على وجه ألة-التمنجيل»اثميكاتيكية بواسطة مؤشر متحرك. 
ويو جه الاشخاص للضغط بأكثر ما يستطيعوان من قو ء ويوجُهون بعد ذلك إلى 
الاستمر ار قي الضغط بمعدل نصفبقوتهم القصوى (كما يظهر على وجه إلة 
التسجيل ) وذلك قدر ما يستطيعون : ويصبح هذا الاختيار اختباراللمقابرة ؛ لن 
الاشخاصخ قد أبطلوا الفوارق في قوتهم العفياء . ونكرن.قائلين إن,التسجيل هو 
عدد الدقانق التي يظل ضغط الشخص خلالها قائما . إذن . فالمثايرة في هذين 
الاختبازيح (وفي اختبارات أخرى كثيرة ثم إنشاؤها) تظهر علاقة تبادلية 
مشولتر»فتغزز الزعم أن هذين الاختبارين يقيسان ذات السمة المتضعدة. 
ويمكننا الآن أن .نقيم علافة تبادلية بين نتانج المجموعة الكلية لاخنبارينا مع 
استفتائنا لنحضل على دليل يقف إلى جانب أو يناقض فرضيتنا أن الاستفتاء 
قباس صالح للمثابرة . ويالطبع » سنحصل علبی. آي دلیل أخر يمكن الحصوؤل 
عليه مل تصنيغات وثرتيبات مثابرة اشخاص من الاساتذة ء ومستشدميهم أو 
من آي شخص اخر قد یعرف ,علی نجو معقول کیفب کان تصرف شخوں شی 
المدرسة أو في العمل . 

ثمة طريقة أخرى يمكتنا أن تستعملهادلاضفاء' صفة إلشرعية وذلك بان 
ندمجالنظرية مع التجرية المخبرية بنوشو تعمل على تقذيم شرح وجي لهذه 


الطريقة وذنك اها لا ريد أن نجول هذه المقدمة الوجيزة إأس كناب مرجحي . 
ندرس الاستفتاء المرتبط بالمواقف الجنسية والسلوك . ويتضمن هذا الاستفتاء 
بضعة أسئلة تتعطلق بائيحث عن الجدة؛ نبحث عن أنماط جديدةء وأوضاع 
جديدة في العلاقة . وتجارب جديدة. ولقد وجدناً أن الاتيساطيين يسجچلور : 
بشكل خاص ‏ نقاطأً عالية لدى الإجآبة عن أسئلة من هذا الذوع؛ ؛ فهم يسأمون 
بسرعة من شریکتهم : » ويبحٹون عن عشيقات جديدة . نتسداعل : لخ لا يكون الامر 
بهذه السرعة وهل الامر هجرد تقریر. اکلامي دون ان تګون له مادة؟ كيف 
تستطيع آن ندعم معتقدنا أن هذه التفسيرات حقيقية » شرعية وتحفل بالمعنى؟ 

تخبرنا الئظرية آن هذا السلوك المتغير قد يكون له علاقة يبإجواء لفسي 
وفيزيو لوجي يدعي الاعتياد . فلو أنك جلست جادئا في غرفة ء وثفخ شخص ما 
فجاة بأداة موسيقية عالية قرب آذنك ؛ إقفزت على قدميك وأظهرت عددا كاملا 
من التغيرات الغيزيولوجية سيدق فلبك على نحو أسرع وتبداً راحتا يديك 
بالتعرق » ويمع تنخسنلك إلخ . وإذا استمر في النفخ بالالة الموسيقية العالية 
على لحو متكرر ء أصبحت ردود إفعالك آقل تطرفا + سوفب تعتاد ردود أفعالك 
كثيرأ بحيث آنك » بعد عشين أي ثلائين نفخه ء تكاد لا تظهر ردود أخعال. فقد 
جد أن الإتبساطيين يعتادون بسرعة أكير من ,الائطوائيين ؛ هذا لان توجد 
أسباب فيزيولوجية لا تضطر إلى بجيها في بهذا المجال .,(يجد القراء المهتمون 
تفسيرا لا تقنيا في كتابي «الواقع .والخيالل في علم النفس»). وهنا يمكننا أن 
تجد تفسير سلوك انبساطيينإ وهم يبحثون عن التتورع في الحقل الجنسي وا 
غيره من الحقول أيضاً .. فالانسباطيون يبذلون منازلهم تكرارأء ويغرون 
وظائفهم مراأرا؛ ولا يعبأون كثير! ب «الماركة التجارية » قي عادات شرانهم 
ويكونون » بكل طريقة ء أكثر قابلية للتغير . 

يمكنثا أن تجمع هذه الفرضنيات معأ وندقق فيها في المخثير الاختياري . 
ولقد أظهر الدكتور نلسون أفلاما زرقاء؛ لمجموعتين من-الاتبساطيبن 
والاڻطوائيين (كل شخص على حده. طبعا) . كانت هنالك نسعة أفلام. أشرف 
على تحريرها بعناية بحيث أن كل فيلم إشتمل على تف صغيرة تظهر نوعا واحدا 

من آنوإع السلوك الجنسی۔ قد يكون التقبيل وإلمعانقة . أو علاقة جنسية 
متبادلة ؛ أو عريدات إلخ . ودام كل فيلم أربع دقانق . وغرضت ثلانة أغلام طيذة 
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اة ابام منقصلة . وامتد كل فاصل زمني أربع دقائق بين الافلام . وروقبت 
رد الافعال النغسية للخاضعين للاختبار > كما تم قياس ردود أفعال انعر 
لتتاماى زيسهل قياس مقدار الانتصاب الذي يظهره القضيب). ولقد تنبا 
الباستون وتأكدو! من أن الانبساطيين كشغوا عن ظاهرة الاعتياد خلال عرش 
كل قيلم. من فيلم إلى فيلم. ومن متاسبة إلى مناسبة . وھذا يعني أ 
انتصابهد اظهر تراجعا تدريجيا عن التقييم الأعلى الذي تم الحصول عليه ر 
بدء الفيلم الاول أا الانطوآئيون غلم يعتادوا أبدا. لذإ نستطيع آن لحل مثفا 
نظريا حافلا بالمحنى ينضمن الائبساطية كما تم قياسها عن طريق الاستفتاءء 
وانظاهرة الفيزيولوجية للاعتياد » والتأثيرات الفيزيولوجية للاعتياد في الحقل 
الجنسي . وكما يقول فلاسغة العلح إن طريقة البرهان المتبعة لا أذ سبيلها إلى 
الانجاز إلا باشامة «شبکات لعلم النواميس الطبيعية والمنطقية » . 
بالإضافة الى الطرق المباشرة المتيعة لفهم الشخصية (كما يتضح في 
استفتاءاتنا في الانبساطية ء عدم الاستقرار العاطفي وواقعية التقكير ) وطرقى 
القيم اللا مباثة [كما م هي اختبارتا روم الد عاية ) انستعملنا قیاساثٹ 
أختصاصية مثل اختبار الموإقف الجئسية والسلوك . الذي ذكرناه أعلاء. أما 
السبب الذي دفعنا إلى هذا الاختيار فهو أن الجنس يلعب دور! بارؤا ف میات 
وان المواقفب الجنسية والسنوكات المتصلة اتصالا وثيقا بالعوامل الرنيسة 
للشخصية . ۽ هي ٿيء مختٽفا. ٠‏ ويستحق تفكيرا خاصاً. ولقد کشف تطيل 
الاجابات عن أسنلتتا» على طول الخطوط الإحصائية للتحليل الترايطي » عن 
وجو عړد س أنصاط ردود الإافعال مثل الإباحية . إإرغبة في الجئس. 
اللا شخضى ١‏ الخجل الجنسي » الجنس العدواني ؛ الاشمنزاز ليسي . الرغبة هي 
آلجتس الجسذقي اتخ . وقد أقمتا ترایطا لهذه السات ؛.كماطقمناه في کال 
السات الشخصية ء وأنشاتا «تمطين» أو مزاجين جنسيين رنيسيسن. 
(مستعملين الاصطلاح يمعناد الحديث) . وییمتل اول هڏين. الفمطين فى النعط 
اللا شخصي اندي برشب ممشلود د في لادب ااباجي آو ,اللصبور الداعرة»: واا 
اندي يسع دانما إلى الإثارة ألجنسية ء والجئس الجسدي . ويعائي من الخجل؛ 
والاشمنزاز والاحتشام المفرط . وكما توقعتا يكثر هذا النمط بين الاتيساطيين . 
وبوجه حاص . مت کائوا واقعیین في تفكيرهم . ويوجد آيضا بكثرة بين الذكور 
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آعثر مته بين الإقاث -لدرجة آنا التزمتا بتهينة قياسات تسجيل منفقصلة 

يتمثل العنصر الرئيس الثاني قي هذا المقال في الإرضاء أو الإاشباع. 
قالإاشتباع الجنسي (وأعني الرطى الذي يناله المرء في حياته الجنسية الخاصة) 
يستقل كليا عن العنصر الأول ؛ وقوة الليبيدو . فمن الممكن آن يجد المرء إرضاء 
في حياته الجنسية بمعزل عن قوة الليبيدو ء قالدوافح الجنسية القوية ؛ والسلوك 
الجنسي اللا شخصي والمياح » لا تسيب إرضاء أكبر إو أقل من الدوافع الجنسية 
الضنعيفة › والتوكيد على العلاقات الشخصية والسلوك الجنسي المقيد . وقد يخبظ 
هذا الواقع كلا من الخليع الفاسق وإانبيوريثاني ء ومع ذلك ء تحصل الثتانج على 
هذا النحو. ولعل أن كل ما تظهره النتيجة هو أن الاتبساطيين والاتطوائيين 
يمتنكون تعريفهم الخاص للحياة السعيدة ويبلغونها بطرق مختلفة. نهذاء 
نصق بالسخف إن كلا نحدد إو نخصص لاآخرين الطريق الاي من خلاله 
يصلون إلى سمائهم الخاصة . والحق يقال إن هذا الكلام يعد درسا يتعلمه 
القراء ويحفظونه عن ظهر تلب بطريقة مثلى. آما واقع أن الئمط الخاص 
بحياتهم يرضيهم فلا يعني آنه يجب أن يكؤن هت, للاخرين . فالفروق الفردية 
قوية ويصعب بلوغها؛ فهي مؤسسة تأسيساً قويأً في البشى الفيزيولوجية 
القطرية التي تعيّن تغاعلات الشخص مع التنبيه البيئي بآنواعه كلها . لذأء يجب 
أن تقيم ونقهم هذه الفروق الفردية لكي لا تنج على التمائل الذي ينتج في 
طس جزم هام من المجتمع. 

ثمصة سلسلة آخرى من الاسئلة التي ضمتاها في هذا الكتاب. وتعالج هذه 
السلسلة المواقف الاجتماعية وإلسياسية . وقد يتساعل القارىء عن علاقة هذه 
المواقف بالشخصية وتتركز الإجابة الصريحة على أن هذه المواقض»› سياسية 
كانت آم اجتماعية أم جنسية . تشكل مظهرأ هاما للشخسية . وقد آظهرنا كيف 
أن بعض المواقف الجتسية وإالسلوكات تتصل اتصالا وثيقاً مع بعض تماذج آو 
آمزجة الشخصية . وهذا هو ما نجده آيضاً في نطاق المواقف السياسية 
والاجتماعية . ويتوافر لناء من جديد. منظومة من الموإاقف الاولية» مثل 
التمركز الائني ء أو العرقية » وإللا عتف والحماسة الدينية (هي تعبير جديد 
فظيح يعن الاعتقاد بالقيم الديثية)؛ وتاأييد مذهب الحرية ‏ والاشتراكية إلخ. 
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وتترابط هذه المواقف..وتصنف في نطاق يتالف من عتصرين رئيسين للموقف 
الاجتماعي. أحدهما هى المعيار .الراديكاني -المحافظ الشهير الذي اعتاد 
جیلبزت وسسوليفان أن ينشدذ على نحو هزلي كيف أن «الطبيعة تحتال للامر. 
وتستنبط طريقة تجعل كل صبي مولود وكل فتاة مولودة إما أن يكون ليبرالياً 
صغيرا آو محافظا صنغيرأ» . قد تكون التقنية أو الايقاع مشكوكاً فيه لكن 
الراي أو الإخضاس. صحيح . فقد لعب اليمين واليسار في السياسة دورها 
لسنوأت عديدةء وقد يلعبان الدور ذاته لسئين كثيرة قادمة. أ ٠١‏ 
تخطيء إذ نتخيل أن هذا البعد أو-المتصل هو البعد..الوحيد.المرتيط بهذا 
الحقل فثمة بعد أخر يعادله أهمية دعوناه واقعية التفكير ومثالية التقكير. 
ووإاقع أن هذين المصطلحين متماثلان مع تلك المصطلحات المستعملة لا من 
أجل الابعاد الرئيسة للشخصية ليس أمرأ ثقافيا . فلمة دليل قوي يشير إلى أن 
اواقعيين بتفكيرهم (بالمعنى الذي يدل على امتلاكهم ذلك النوع من الشخصية) 
يتصفون بموأقف تبرهن على واقعية التقكير ! ولسوف تنضح الطبيعة الدقيقة 
لهذا العتصر عندماً يجيب القراء عن الاسثلة المتضمةة قي استفتاء الموقف . 
ومع ذلك قد يفيدنا أن نشير إلى أن طبيعة هذا البعد تذكرنا بكتاب كوستلر 
« اليوغي والمغؤض » . فالمقؤض هو الواقعي بتفكيره » واليوغي هو الرقيق أو 
الثاني بتفكيره . وعلى غير ذلك تتوسط هذه الاتماط الرئيسة للموقف آسباب 
وزاثية (يفترض آنها تسل من خلال عوامل الشخصية) . اولقد دعانا هذا 
الكتشاف إلى تضصين هذا البيان المقضل المميز . ويد أن الارتباط الورأئي 
بالشخصية بشير إلى علاقة أوثق من تلك ألعلاقة التي ثم تصورها منابقاً. 
مکنا آن لتساعل : ما الغاية من استغتاءاث الموقف إن كانت غالبية الان 
يعرفون إن كانوا يصون لحزب المحافظين أو لحزب العمال؟ تعترفب بصخة 
هذا الكلام ؛ لكتنا نعقب قائثين : هنالك آحداث غريبة تتصل بألسلوك الائتخابي 
والمواقف الاجتماعية . وعلى سبيل المثالء يفترض أن يكون حزب العمال 
الحزب التقدمي وإلر أديكاثي . ومع ذلك يدعم هذا الحزب الطبقة العاملة التي 
..تميل موإقفها إلى أن تكون محافظة . ونحن نذكر كيف سار عمال المرافىء إلى 
مچاسي اعسوم واللوردات دقاعا عن إينوخ بؤول وسياساتة ا ا 
بالنسية لهجرة الملوثين: هنانك أمثلة آخرى شبيهة. وعلى الرغم من أن 


الطيقة الوسطی تمیل إنى ,التصويت إلى. جانب حزب المحافظين لكنها ثتجه 
إلى أن تكون أكثر تقدمية من الطبقة العاملة. وثمة دلائل كثيرة في هذه 
الاتجاهات ‏ تقتبسها من تصرف تم في هذه البلاد وفي الولايات المتحدة . ولقد 
وصف ايزنك هده الدلائل بوضوح في كتابه « علم التفس يتحدث عن اناس » . 
فهذا التناقض الظاهري هو الذي يحدتنا عن ان الحزب «التقدمسي » 
و «الراديكالي » تدعمه قطاعات الشعب الاحثر محافظة »بينماتدعم قطاعات الشعب 
الإكثر راديكالية «المحافظين»؛ الامر الذي يجعل القياس المفصل للموإاقف 
الاجتماعية ممتعأ» ومتجاوزا للولاء أو التقيد بالعزب . 

ثمة اكتشاف تفي اجر تذكره في هذا المجال . فقد يجد القارىء تخسه عند 
طرف أو طرف إخر من مقاييس المواقف المتضمنة في هذه الدراسة. منذ. 
سنوات عديدة آعلن ر ه.رثولي. « قانون اليقين» الذي قام على بحث 
معقق . تقر القاتون:. «عندما.تفعل تأثيرات في مجموعة من الأشخاص› 
ونتجه إلى قول أوءرفض معتإقد؛ ,ا تجمؤل,إلنتيجة في أن نجعل الغالبية تتبثى 
درجة أدنى من الاقتناع.. في الوقت الذي رقضه الآخرون بدرجة أعلى من. 
الاقتاع» 

يمكننا أن نقسر هذا الكلام كما يلي: إةا كان. الاس لا يعرقون ماهية . 
الحقيقة من خلال آي يقين فإنهم يتبتون مواقف متطرقة تقف إلى جاتب 
الموضوع أو ضده . وتظل النسبة الکبری من القضايا الاجتماعية المذكررة في 
الاسئلة المطروحة في قسم استفتاء الموقف الاجتماعي مجهولة . غإذا حصل 
شخص على تسجيلات مثطرفة ؛ فیحتمل آن یکون قد تبٽی موقفه لاسپاب 
عاطفية وليس لاسباب عقلبة . وتقتطضي الحكمة أن يتأمل هذا الشخص الججج 
الي تعرضها .الجهة المعارضة ؛ لعله يجد فيها المعقولية, 

يكمل هذا البحث نظرتنا وتفحصنا لبياناتنا المفصلة المضمَنة » والاسباب “٠‏ 
التي تدعونا إلى اعتبار استفتاءات من هذا النوع أدوات قياس موثوقة 
وشرعية. تی الاقل لمقاصد محينة ومن وأجيتا ان - نتحول ثانا EF:‏ ا ا 
الطريقة الذي ستغستر' بها النتائج والمنفعة الثي يمكن أن يجنيها القارىء . فقد 
سبق وقر جنا أن التسجيلات على الاستفتاءات تكتسب المعنى بمقارننها مع 
تسجيلات حصل عليها ناس أخرون . لذاء نقول إن الحديث عن انبساط أو 
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اهلوا رھ یشښین گرو غ ار بی دل الوح جنا . او باشل . يکو الشخصس ويلا 
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السس چت به اسي فت انح ل يها مي اق هده تین افر ري = ن پکسميه 
السعلى من اعاس u‏ 

نيق غانية الاستفتاءانت ال تشورة. على نحو سىء على مهمة عأمين 
جاه اة بالمغايرة . ولا کات الشنقصية تخطفب عند الدكور عنها ا نڌ 
اللات كا ختلف باللتتبة للعمر . فائنا تضطر ال اختباز مجموعات كبرى 
و مشیر EHTS‏ د پاق 3 للخڏستن وللاعماء المضلةة ولد فخت اسنفتاعات: 
یر3“ ادت لعتل اخاژ ی اکلینیکی شو ٠‏ ية معابيز متقضصلة هذه . وقد 
اشنقمل پکسها مخموعات الطاب و اة ا عل اليرة وجي سبيل ديم 
ل“ كجد اة المطلوية دة ١‏ المعاية كوطعي اپزقك 
اء التخصيه ٠‏ والتن صضمت لعل اختباري إكليذيكني . تمد هذا 


تب 7 ت ا و تع س سسا س ات الي انها شرل الدتور 


ولت والسقد لاوا والا سن . وامصتايتين . والحر عي والمض ابي 
اند ها ضح انار . اتر ت نصا بغي نې ز rak‏ من الشرام بالاصافة اس 
عدد اخر كبر نن نبالخين والاولاد الدیں اشتخدموا لتهية ترجمات ولي 
تتنعايیر . ترتچمات ام تظبع ولم تفش 7 


تعد متطلبات الاستفتاء المفيدة علي تخو م مهي بحو أعمق من أن يحتويها 
کناب من هذا التوع. لا يهدف الى تقديم فياسات دقغة . يقد ر ما بهدف الى 
تقدیم موش اد ادس رة الشسخصية الجانبيه الت يتميز بها القراء الافر اد و 
ذحن تشدد على ما يلي : ار کانت البجوث الى تدور لخو ل اتش خصية مطلوبة 
لاباب: اكلينيكية أو مهنية إو تغليية : فعطي الكراغ ان ن يکونا تهمهم غل 
نحو“ مهن ي ”عن طرش "الم نفسانی اکذیشیکي : فهتي أ تزبوي . ویکون مثل 
هذا اتسالم قادر! لی أن باخذ "بشين الاعتبار Ei‏ أ تفاصتيل. مت فروق 
اچس إو" ”الحصر أشي أهملناها عۍ نحو مقصود . یکو ن ادر ا أيضتاآن يشرح 
بالتقصیل المعني”المتضمن للصتورة الجانبية الناتجة' وتضنميناهة تصرف 
'الففشقبلي والخق ان أ كتاب يعجز عن القبام بهذا لمل على شحؤ ملاتم . 
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وذلك لان الكثير يعتمد على الظروف الحالية أو الفعلية لشخص موضوع 
اليحنث . وعلى هذا الاساس . ؤضع الكتاب للاستعمال بالمعنى الذي يمكئه من 
تقدیم العون في معرفة الذات » واليبصيرة ء والتسلية . ولا يرمي هذا الكتاب إلى أي 
هدفه جذي يتجأوز العاية من وضعه. 

اقتبست البنود المستعملة في قياساتضا من مضات القياسات والبحوث 
المطبوعة وغير المطبوعة. ونحدد انتقاء السمات المستعملة في قياسات 
متعددة بالعمل الذي نشره اخرون على مدى السنين. وبالدراسات التي قمنا 
بها . وبالنسبة للمقاييس المنشورة في هذا الكتاب» حصنا على عيّنات شعبية 
وافية . زودنتا يها الثركات التجارية المختصة باستقصاءات نموذج إحصاء 
غالوب. ومن اجل معاییر اخری استمعنا إلى مجموعات أصغر استخدمت في 
مناسبات متنوعة . ولحسن الحظ تلعب انطبقة الاجتماعية دور! ضنيلا في 
الاير على الشفعسية على غير ما هو الوضع فى الذكاء. حيث يكون 
التسنبف حن طريق الطبقة الاجتمانية اسأسي وهادا نى نحو مطلى : وإي 


كانت النتانج فارغة من المعنى تماما , وقد خررت عدة در اسات اأعتمدنا عليها 
لنڈرها ی کتب او مجلات . وقد سيق أن شر بعضها الآخر . ولا نجد فاندة في 
تفصيل العينات المستعطة ؛ والطر ابق المستخدمة لكل من الاستفتاءات 
المنشورة ها ذلك إن مثل هذا لامر يحتاج إلى صفحات كثيرةء ولا تهم 
القار یع الآ قليلا. لذا . نقول. للاباب المقدمة. إنتا لا لدعي دة کبری في 
التسجيلات الفردية. قالقراء يحصلون على انطباع عام لصور شخصياتهم 
نجاتبية . انعا يجب عليهم أن يستشيروا خبراء ماهرين للحصول على اختبار 
قردي من اچل قياس دقن . 

ستخف علماء النفس بالتفسيرات الشعبية ولا يشجعون نشرها عامة 
ونشر وسائل الاختبار الذاتي خاصة . أا الحجة التي يعتمدونها فهي أن سر 
الاختبار النشسی قد نهار ء كما قد تسبب معرفة النتانج ضررا لبعض الافراد . 
والواقع . أن الحجة المتصلة بسرية المهنة فضية يمكن الدفاع عنها. فإذز كان 
سفعة مهنة تعتمد على الاحتفاظ بسرية طرانقها . والحيلولة دون معرفة الئاس 
وة او ضعف هذه الطرانق ء فإنها لا تستحق أن يحتفظ بها . وقد تقدم الحجة 
الثاني على أساس أقوى نكنناء مع ذلك ء نشك بها . فقد حدت يعض الحالات لتاس 
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احبوا قياس درجة ذكانهم» فذهلوا أنهم كاتوا أكثر ذكاء مما ظنواء وقرروإ 
الاستمرار في دراستهم الجامعية . وقد استلمنا رسائل عير فيها مرسلوها عن 
شكرهم لانهم استطاعوا أن يحققوا مهنا ناجحةء ونالوا درجنات جامعية 
وشهادات ‏ وذلك بفضل ما ألهمتهم دراسة ذكائهم. ولم نستلم من أي شخص 
ما يشير إلى أنه تضرر نتيجة لتقدير ذكائه عن طريق الاختبار . ولما كا ثعلم 
عادات كاتبي الرسائل الذين يميلون إلى النقد أكثر من المدح . فنشعر أن هذا 
الموقف يشير إلى أن النتانج الحسنة فاقت النتائج السيئة . ونعتفد أن الإمر 
ذاته يصح بالنسبة لهذا اتاب . 

نتساءل: ما هي الحسنات التي يمكن لقارىء أن يحصل عليها من تعبنة 
الاستغتاء وحساب نقاطه على الاختبارات العديدة؟ سوف يحصل هذا 
القارىء . بالدرجة الاولى» على مؤشر ثمط شخصيته كما يقازن مع الغالبية . 
وسوف یری على نحو پیاتي انحراقات سماته وقياسات تمطه عن الحد 
المتوسحا. ولا يحمل الصسعود أو الاتخقاض في هذه الحالة أي معنى تقديري أو 
تقییمي أو انتقاصي أو ازدراثي . فقد يكون أعلى أو أدنى من المتوسط رقميأء 
لكن هذا لا يعني آنه أفضل أو أسوأ من الغالبية هى مخثلف فقط . ويجدر بنا أن 
تدرك أهمية هذء الفروق. فغالبية التاس يسقطون شخصياتهم على آثاس 
اخرين؛ ويعتقدون أن الآخرين يشبهونهم» في جوهرهم» كثيرا. ويعتبر هذا 
المعتقد خاطنا. وتقر البصيرة آن نتحقق من آن جزءأ تمينا فينا يختلف عن 
الآخرين» وأن نعي كيف نختلف عنهم. وفي نظر بعض الثاس» يكون قيض 
كلامنا هذا صحيحا. فهم يعتقدون أنهم يتميزون وحدهم بقدرة معينة› أو 
بضعف معين ٠‏ أو بإفراط معين . وعندئذ » ني أملهم أو يتأكدون من جديد أن 
أناسا إخرين يشيهونهم . 

إن التعرف على الموقع انخاص الذي يحتله المرء في هذه القياسات قد 
يفعله ياتجاه النظر إلى الئاس الآخرين [بمن فيهم زوجته وأبناؤه» أصدقازه 
واعداؤه ) بطريقة آخر ى. ولا بالغ إذأ ننا إن المتناقضين في هذه القياسات لإ 
يفهمون يعضهم. فالانطوائي النموذجي قد يتضايق ويحبط عندما يجابهه 
انيساطي نموذجي. وإتعكس بالعكس . فهما يستطيعان آن يصندقا أن شخصا 
اخر قد تشكل على نحو مختلف؛ ويفضلان أن يصدقا آن الآخر يسلك كما يسلك 


۷ 


هو «لاتة يدرك أنه يضابقه » . ولکن الامر ليس كذلك فالشخص الذي يصدذق 
ان الاخرين يماثلونه جوهريا؛ يجد سهولة فى معرقة هذه الحقيقة . وقد يعلمه 
اختبار الاستفتاءات العضمُنة في هذا الكتاب أن يتظر إلى الآخرين بعين 
حيادية ويتعرف على شخصياتهم الخاصة على ڌ تحو أكثر موضوعية وتقيلا. 
وى اللجتلة التي تعن حقيقة ائسان أڻه اتیساطی تموڏذجي او اتطلواشي 
نمردجى . تقل جرأتك. ولا تعود نطلب منه آن يتصرف بطرق تتتاقض مع 
شخصيته الجقة ‏ ولا شك أن توقعاتك أكثر واقعية» وقد تكون أقل احتماك 
ية الامل. وتعد هذه المعرفة هامة؛ اذ يحتمل ألا تكون الائطباعات 
الشخصية صحيحة منة بالمئة . ويحتمل أن تكون الزيادة المعقولة في اندقة 
هامة شی العلاقات الخآضة بین الاشخاص . 

تنطبق صحة ما قلناه بوجه خاص على الغلاقات الشخصية في الزواج . ةة 
قر تان خاطنتان رنيستان في تيار الزواج الاولى» تعترف أن الشبيه يتزوج 
ابه (ذواج متشابه ) > التانية تحثر تعترفب أن المرع يتزوج من يرى في شخصية 
الاخر كمالا لقبخصيته ء أي أن الشبيه لا يتزوج شبيهه . فالزوأج الشبيه يطبق 
قی مجال الذکاء؟ الرجال الاذكياء یتزوجون نساء دکیات بوچه عام ویکون 
التطابق وثيقا جدا. أما فيما يتعلق بالشخصية؛ فلا نجد قاعدة متلى على 
الاطلاق . فالتراہطات بين آلازواج والز وجات التي درسناها في قساساث 
الشخصية المتنوعة ء منخفضة وتقارب الصسفر لا ينطبق هذا على قیاسات 
الموقف. حيث يحصل التشابه إرإن مواقف الازواج والزوجات نترابط على نحو 
عال في اختبار الدكاع) . وهکذاء تنجد حالات ات كثيرم يكون فيها أحد الڑوجين 
انبساعليا والآخر انطوأنيا ؛ ويثير هذا الامر مناقشات وإسبعة ومعضلات كثيرةء ما 
لم يتيقن كل منهما بفروقه البثيوية ويحاول أن يأخذها بعين الاعتبار من أجل 
توطيد قاعدة لحياة ملائمة تناسب كليهها . وقد يكون التيقن صعبا ء نكن معرةة 
الوقانع قد تقيد كثيرا. 

ماذا نقول عن عدم الاستقرار العاطثي وسوء التوافق ؟ لنفترض آنذا وجدتا 
أنفسنا في وضع يصمح لنا بتسجيل نقاط عالية في الاختبار الموضوع لهذا 
الغر ص . > فهل ثمة ما نستطيع إن نفعله ؟ ثمة توجيهات قليلة قد تكون مفيدة. 
ويتجسند أوضحها في الذهاب إلى الطبيب؛ فقد يشير .الطبيب على مريضه الذي 
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يعاني ان يستشير طبيبا نفساثيا ؛ هذاء لان طرانق المعالجة متوإفرة عن طرق 
العلاج السلوكي (الموصوف في كتاب ايزنك «الواقع والخيال في علم 
النفس ». وتكون هذة الطرانق فعَالة وسريعة. ولا تشتمل على عقارات أو 
تشويش جسدي؛ مث الصدمة الكهربانية أو العمليات الدماغية . ولا بحتمل إن 
بعی شخص سجل علامات عالية كهذه وصضعه البائس . فقد يكون للتسجيلات 
الموضوعية نتيجة سعيدة تدفعه إلى ألقيام ابتصرف ما إزاء اضطراباته » والحق 
إن هذا الشخص قد ورث جهاز! عصييا عرضة لردود أفعال عاطفية شديدة 
دائمةء وشديدة إزاء أنواع المنبهات التي تحرَّضها لكن عالم النفس يستطيع 
أن يفصل الروايط المتزاملة التي فيدت هذه التفاعلات إنعاطفية القوبة بمثيه 
خاص > ويخففب من اضطراب المريض بهذه الطريقة . فقد اتتشرت الاضطرابات 
العصابية كثيراء وليس ثمة ما يدعونا إلى الخجل من إننا أحد المضطربين 
الذين ببلغون ثلث عدد السكان ولا يعد السكوت عليه طريقة مثلى لمعالجته؛ 
فثمة قیاسات فال پمكنك ن تستدعیها. 

نجد آنفسنا وقد بلغنا نهاية مقدمتناء وسوف تلو استفتاءاتنا . وشي الاهمية 
بمكان أن نعيد النقاط الرئيسة الوأردة باختصار .. 

پتمثل دف هذا الکتاب في زود القارىء ببصيرة يستشق من خلالها 
شخصيته ء ويبني لنفه نمطا يلائم الآخرين عامة. وأصدقاءه. وأصداءه 
وأسرته › والآخرين الذين يجد أهمية في سلوكهم خاصة . والتسجيلات افتراضية 
أكثر منها تحديدية وقاطعة ؛ وتقريبية أكثر منها دقيقة ومنضبطة . ويحسن 
بالقارىء ؛ لغاية عملية ء أن يمضي إلى عالم تفس ويحصل على قياس مغصل 
لشخصيته . ولا شك ء أن القياس الذاتي لطبيعة الحالة لا يستطيع أن يعطي ذات 
الدقة التي يعطيها القياس الذي يقوم به خبير. ولا تأخذ مقارنة قياساتنا 
بالحسبان عوامل جالعمر وإلجنس وباستثثاء ما يحدث غي بعض الحالات 
المعزولة حيت كائت الفروق يين الجنسين وإأسعة. وكان الاطمئنان لعدد 
مشترك آمرأ له معتى. وقد آلمعنا على نحو تقريبي كيف يتمايز الجنسان› 
وكيف أن القارىء؛ وهو ينظر إلى صجلهء يحيّذ تذكر هذه التوجيهات. 
وإاقترجنا بعض الطرق الثي تجعل هذا الكتاب مغيدآ . ونأمل أن يكون هذا أنكتاب 
مصدر تسلية وتنبية للخارىء . ويفضل أن يمضي إلى مكتبة ليطلع على بعض 


ن الدراسة اللائقة بالإائسان هي 
ه نحن تقول له: «إن إلدر ا 
کایه تشم ىقس . وشح : ا ا ا 
الاتسان ». وكلها عرفا الكثير عن الاتسان » كتا درين علي ان نکون 
مستوی غيرتا من الئاس . 
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الاقطلواه. الائبساط أول نموذج من اساج الرئيسة لعلم الامزجة 

فة . وجكلطا مقسيم شذه النقاط ار نيس لى سبع خصائص أو مزايا 
او Jalê‏ - کرس > . وسو س ش2 لماعل مع طريقة 
جلها ومقار نة نفسك مع اناس اين بعد إكمال الاستفتاء انمعطى . أختير 
نشسك هن خلال السبلة ال a‏ ر اناد ۽ سن ډاترد حول «نسم» أو 
ل بات استهال عليك أن تقرر طویقة ما. او اخری بب من الواسباب 
سح نة عرزل « ٠:‏ وإذا كشت للضل الا تستعل الكتاي يدا الغرض: لكي 
بقراء يرك يمكاك ان 2 تب على ورقة آخری ارفاه الاستلة و اباتك عن كل 
ملها ويخضل أن تعمل بسرعة دون أن دی غي التشکير اللوي پالسعنی 
شق نکلمات السزال۔ واذا بدت بعص الامسدلة كر فتدكر أن ضتانك 
ابا طيبة تجعلك تحصل على القيء ذاته يط ى مفتلقة اختلافا بسيطا. 


١‏ هل تیل عفادت فروٹها علدا تتو رط في مشرو ع نطاب سنك ترقا سی عا نحم ړ 
n i‏ تحب الخروج من مزل كثير!؛ نچ 
هن تفضل المهنة التي تقض الثخيير ء والسفر والتنويع حتى ولو كان دنك 


عرض للسخاطرة وقلة ا , I fey‏ 
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٤‏ هل تحب أن تخطط مر قبل حدوثه ؟ چ س 
#١‏ ۔ هل تجلس هادنا وانت ثراقب سباقا أو لعبة رياضية تنافسية؟ تم 
٠ *‏ هل تحب أن تتا لك الفرصة لتكون وجيدا مع أفكارت؛ aR‏ 

حم 


2 
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٠ ۷‏ هل تميل إلى المبالغة بالتزام يمليه عليك الضمير ؟ 

۸ . هل يتيك القلق اثناء عمل قل فيه الحركة؟ 

. هل تشتد حاجتك إلى أصدقاء متفهمين لكي تبتهج؟ 

? هل تمخعك المقامر أت‎ ٠ 

هل تخد قرار! سیعاء عادة؟ 

۷ عندما تشاهد فيلما كوميديا رخيصا أو مسرحية هزلية ء هل تضحك بصوت 
أعلى من ضحك الآخرن الذين يحيطون بك؛ . 

۳ هل تتوقف مرارا لنتامل الاشیاء ۶ 

ال تصل قي الوقت المثاسب أتناء موإعيدك؟ 

عندما تصعد درجا. هل تخطو کل درچتین معا؟ 

عادة. هل تفضل القراءة على الاجتماع بالآخرين ؟ 

٠۷‏ هل تقفل أبواب منزلك بحنو في الاين ؟ 

۸ء هل تغير اهتماماتك من حين إلى حين؟ ' 

۹ غل أن غضياك سریع وقسیر ؟ 
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۴ هل تتفلسف بشان الغاية من الوجود الإنساني؟ ا 
هل تعيش وفق العبدا القائل : « الوظيفة التي تستحق العمل هي الوظيفة التي 
٣‏ 3 شک چید؟ r~‏ 


۲ عندما تقود سيارةء هل نثيطك حركة السير اليطينة؟ 
۳ء هل تثرشر عندما تلتقي مع مجموعة من التاس ؟ 
هل تعتقد أن أولادك يجب آن يتعلموا عبور الشوارع بأنفسهم؟ 
ا فل ن تتخة قرارا؛ هل تفی في حسناته وسيناته بعتاية ؟ 
٣ء‏ هل همر دموعك بسهولة لدی مشاهدة شيلم عاطفي + 
۷ ھل تحاول غالبا أن تجد الدواقع الخفية لتصرفات الأخرين + 
۸ هل يمکن الاعتساد عليك کلیا؟ 
۹ هل تميل إلى البطء والدراسة المثعمدة غي تصرفانت؟ 
هل تطلق العنان أنفسك عادة ونقضي وفتاً طيباً في حفنة ؟ 
۳ عندما يقفب الغرباء منك موقف الضد. هل تعثقد أن الموضوع يسثحق 
استغلال القرصة المتاحة وإلمفامرة؟ ذعو ‏ لك 


ابم ب ب ا ع 
Fe, F. EE E. EEE.‏ 
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هل تشتري أشياءك غالبا عل نح لقاني؟ م ل 
۴ مل اٹ قادر علي الاحتفاظ بهدولك الخارجي عند مواجهة طارىء؟ نعم لإ 
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ء٣‏ هل تفطل قراءة صفحة الرياضة على قراءة افتتاحية الصميثة ؟ 


لا 
٣۵‏ هل تحبذ أن تعيش کل یوم بیوم؟ تعم 
۹ هل تنتهي من تتاول وجية تعامك على تجو أمرع من الآخين على ارقم ٠‏ 
من عدم وجود داع دنك ؟ هم 
٣+‏ هل تكره ان تجتمع مع أثاس يلعبون حيلا صعلية على بعضهم؟ نع 
٠۸‏ عندما تعمل على اللحاق بقطار » هل تصل إليه في الدقيقة الاخيرة؟ نعم 
۳4 هل تعرف ما سوف تفعله أثناء عطلتك القادهة؟ لخم 
۰ هل تنزعج وانت تطلع على وثائق تشحدث عن ظطروف المعيشة في بلدان آقل 
تراء؟ شم 
١‏ هل تتوقفب ادرا تحال أفكارك ومشاعرك؟ کم 
١‏ هل ترك أمورك في الخائب حتى الدقيقة الاخيرة؛+ م 
۴ هل يعتبرك الأخرون شخصا مشعما بالحيوية ? نەم 
٤‏ هل تحب التحدث إلى الاس كثيرا بحيث أنك لا تضيع فرصة التحدت إلى 
غریب ۶ تنحم 
«:. في رأيك. هل آن الحياة الخالية من الاخطار أمر ممل؟ نهم 
٤‏ هل تستطيع آن نخد قرارات سريعة + م 
۷ هل تعترف آن مزاجك منضیط عل نحو جيد؟ نهم 
۸ هل انت ماهر في تعلّم الاشياء حتى ولو لم تكن تثعلق 'بحياتك اليومية؟ ,نعم 
۹ هل «تجعل الاشیاء تجري كما تشتهي » دون تدخل آحيانا؟ تم 
هل انت انما «علی استعداد » حین لا تکون الما غعلا؟ عم 
21 لو كنت تتقصتي آمر؟ ضهن نطاق العنل: > هل تفضل كتابته أو التحدث عذه 
على الهاتقب؟ نعم 
۲ہ هل تقتصد على نجی منظم؟ نعم 
۳ هل تواجهك صمويات لانك تشعل الاشیاء دون تفكير ؟ قحم 
٤‏ هل نتاثر کٹیرا لدی استماعك إلى اتموسیقی› بحیث آنك تضطر إل قیادة 
المعزوفة أو ترقص في توائق محها؟ نعم 
. هل تحب أن تحل « مسضلات دماغية ۾ ؟ تم 
٦ه.‏ هل تجد صعوبة في إنكيابك علي عمل تطلب منك تركيزا مؤكدا؟ عم 
۷ هل تحب تالم وإسشپلات نضاطات آوقات فراغف؟ تم 
۸. هل تتعتع بقضاء فترات طويلة عن الوقت وحيدأ؟ نحم 
هل تتمثع بالقيادة السريعة؟ تام 
٠‏ عاد هل تفعل وتقول أشياء دون آن لوقف لاتفگير ؟ نشم 
هل تفضتل الموسيقى الكلاسيكية على موسيقى الجاز ؟ عم 
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1 هل تتورط غالبا بفضية أو مشكلة بحيث تضطر إلى الاستعرا بالتفكير فيا 
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حتی تصن ئی حل مرض ؟ , نحم 
۴ هل أن الیدء بشي ء تلب منك وغتا مويلا ؟ تضم بل 
یو اة 2 هل تقحمس لليدء شي مشروع جديد أو لعقد دید 2 ِ ٫شعم ‏ ل 
٥‏ هل تسترخي أ ترتاح قي صعبة الأخرين؛ وتثق بنقسك؟ اعم لل 
7 هل تتأكد من حصنولك على وظيفة جديدة قبل أن تتخلى عن وطليفتك القديمة ج نعم ا 
۷ یاد هل تفکر امعان قبل آن تقدم علی شعل آي شيء ؟ تم 1 ا 
۸ هل تحب أن تمزح مع الآخرين؟ عم لو 
ب1 في ذهابك لحضور قيلم أو مسرحيةء هل تعاودها فيي ذاكرتك لفترة طويلة؟ نعم ٠‏ ب 
٠‏ هالياء هل تنم الاشياء الصغيرة التي بغترض أن تفطها؛ « نعم لب 
أل عندما تممير مع الآخرين ء هل يجدون صعوبة كبرى في مواصلة السير معك؟ عم i‏ 
١‏ هل إنت أكثر تجغظا وإقل وذية من الأخرين ؟ اشم ا لل 
٣‏ هل يضتأيقك الذين يقودؤن السيارة بحذر وعناية؟ العم لا 
Ns‏ ۔ هل تفضل التخطیط للاشیاء على القیام بها ؟ عم ١‏ للا 
2 هلي تؤيد الفلسفة الابيقوبية «كل واشرب؛ وابتهج لاك غداإ تعوت»؟. لهم للك 
۷ هل تئيه في تفكيرك كثيرأ بحيث آنك لا تدري ما يدور حولك؟ لم ٠‏ لل 
۷ ھل آنت شخ یخلو من الهم على ثحو عادي * ”قحم ۲ 

2 ناء اتعسل أي أثتاع اللعب» » هل يجد الآخرون صاموبة المواصلة مع وة 
الت تیدا بها؟ اعم ل 
٠‏ هل تحب الاختلاط مع الكثير من الئاس ؟ متعم لا 
٠‏ هل آئت محترس في المواقف الجديدة؟ متعم لكا 
۸ ھل ئت شخص متھور ؟ مم ر لا 
۸ هل تخير أصدقاءك عن أخطالهم؟ رم لا 
۳ هل تعير الطيق أثناء الإشارة الحمرام؟ . متعم له 
۸ هل تنمتع بكتابة بحث نقدي يتصل بكتاب أو مقالة؟ نعم ل 
م هل تیل إلى الاندقاع من نشاط إلى شاط اخر دون توف ؟ يعم ل 
۸3 هل نكسب أصدقاء من جنسك بسهولة ؟ ر 1 
۷ هل تقعل آي ٿيء تقرييا عل محل التمڌي؟ -تهم لا 
۸ هل تفل النشاطات اتی تحدث على تاك التي خطلط لها مسبقا+ نعم ل 

۹ء لو کت تزور پاي جانورد آقتاء الاحتقال بالكرتفال ؛ فهل تفضل مراقية 
الاحتفالات على الاشتراك فبها؟ . متعم للا 

۰ ل تقال سمه الاق انجديدة التي تتطلب الت عل لتدرك كبقف ملاعم مع 
وجهة نظرك؟ نعم ل 


هل تعتقد عامة أتك تقف موقفاً يعبر عن المسؤولية والرصانة إزاء العالم؟ نعم 

شاٹیا . هل تجد ناسك تمر ج الحصول على المقاعد حتى لو توافر لل الرفين 
الکأكي ؟ 

۳ هل د تحب آن تنقي انات وتروي القصص إلى مجنوعات الاصدقاء ؟ 

4 عدا تشتري آشياء. هل تتاكد من الضمائة؟ 

EU‏ عندما تلتقي آتاسأ جدداً . . هل تقرر بسرصة إن كنت تجيهم أم لا؟ 

هل آذك وإحد من الاخيرين ألذين يتوقفون عن التصفيق بعد | إنتهاء حفظة | 
موسيقية آي مسرحية ؟ 

۷ هل حاولت كثابة الشعر؟ 

۸ هل تعتبر تفسك شخصاً میملا؟ 

۹. هل تفتقر كثيرا إلى القدرة والتحريض على قعل الاشياء ؟ 

هل تتمتع بالحديث وإللعب مع الاطفال الصغار ؟ 

,1 هل تستقد أن الاس يقضون قتا طويلا في تأمين مستقبلهم بالادخارات 
وإلتأميتات ؟ 

١‏ قايا هل تفعل الاشياء نتيجة فحافز اللحلقة؟ 

۳ هل تجد تهولة في منافشة القضايا الحميمة والشخصية مع أفراد أسرتك # نحم 

.٤‏ هل تتمتع بالعمل في مشروع يتطلب الكثير من البح المكتبي؟ 

٠.۵‏ إا قلت باتك ستفعل شیناء هل تحافظ على وعدك ؛ مهما بدا غير ملاحم؟ نعم 

د هل تحب إليقاء في القراش حتى وقت متأخر في صطل ثهاية الاسبوع؟ ۶ نعم 

۷ هل يعتريك الغلق عندما تدخل إلى غرفة مليدة بالاغراب؟ ع عم 

۸ هل تقوم بفحوص صحية منتظمة؟ 

۹ هل تحب آن نعيش کل یوم کما بحدش؟ 

هل تورطت کممٹل قي مسرحية هواة آو مجموعات موسيقية ؟ 

. هل تقر الصسحف بانتدظام؟ 

۲ هل نميل أحياتأ إلى التهور أو التسرع في ععلك؟ 

۳ هل تفضل العطل الهاددة وإلمريحة دون الكثير من الجثبة ؟ 

٤‏ هل تعتقد آنك ستكون آكثر سعادة لو عشت وحيدا شي جزيرة مهجورة؟ 

٥١‏ هل تلبس دأئما حزام إلامان عتدما تقود السيارة؟ 

٦‏ هل تحب أن تفعل الاشياء إلتي نتطلب متاك التصرف اسيع ؟ 

۷. هل تحجم عن التعبير عن مواغقك وإفكارك لو كنت تعتقد أن الحاضرين قد 
پستاۋون منها؟ 

۸ هل نتمتح بحل المسائل حت ولى لم تكن تتصف بتطبيق عملي ؟ 

۹ عادة. هل جيب عن رسالة شخصية مياشرة بعد بعد ان کون قد استلمٹها؟ ڏ 
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عادةء هل تتتقل بخطوإات متصهلة ومتروية ؟ نحم 


١‏ ااا »> هل تشع بالاتزعاج مئ آفثرب منك شخصن کثيرا؟ نم 
۲„ جاتنا ؛ هل تقامر بالمال على السباق . والانتخابات وما ابه؟ عم 
۲ غالباء هل تتورط في ۔أشياء-وتفضل أن تؤنرها آؤ تختاردا فيمابعد؟ نعم 
٤‏ هل تختار كلمائك بعثاية عندما تناش امور العسل؟ عم 
هل تفكر وتتأآمل كثيراً بحيث أن أصدقاءك بدعونك حالمآ؟ تدم 
١‏ آلا تشغل بالك پالمستقبل؟ العم 
TY‏ - عتدما تستيقظ في الصباح» هل تګون مستعدا على نحو عادي ن «تلغو 4 ؟2نعم 
٠ A‏ هل يهمك آن يحبك عدد متنوع من التاس؟ نعم 


۹ - هل رافق على أن عنصر المغامرة يضفي القيبة والمعلي على الحياة؟ شم 
وذ ۔ هل آنت شخص مستهتر . ٠‏ ا يضايفك آن يكون إلشيء «کما شو ۾ ؟ عم 
١ہ‏ ندا تختاظ من شخص؛ هل تنتظلر حتى يخمد غيظك کیل آن تتحدث 


بصراحة جن للحايش؟ نعم 
١‏ فل يعتريك احساس الدهشة والإشارة عندما تزور ألصسية ماريكية + دعم 
۳ء هل تستطيع أن تقول بأمائة بأنك تفي بعودك وثشفذها أكشر من الآخرين ؟ ٠.تعم‏ 
٤‏ عادة , هل أت مقحم بالحيوية والذشاط؟ نشم 
هل اعرف بنفسك حيفوياً إلى الغرباء في نقاءات اجتماجية ؟ شم 


٣‏ هل تولفق عئي. هذا القول . «على المرء ألا يكون دائناً أو مديدا»؟ تعم 
۷ عندما تسافر في ۔رحلة ‏ هل تحب أن تخطط لموأعيد السفر وإلطرق التي 

عن نکها؟ ونم . 
4 - هل تستطيع الحفاظ على سر مثير لفترة زحثية طويدة؟ که عم 
۹ هل تناقش مرارا الاسباب والحلول الممكذة للمعضلات السياسية 


والاجتماعية مع أصدقانك ؟ لم . 


4 له شيع عة منبهة إن كلت تبفي النهوض في وت معين في الص باج نعم 
١‏ غالہاء هل تشر بالتعب وفتور إلهة؟ تم 
:3 هل تفضل قضاء أمسية تتحدث فيها مع فرد ممتع من جنسك على إلفقام:.. 


وانرس مع حشد كيير من الاصدقاء؟ e‏ 


۴۳ هل يزعجك الاحساس بانك مدين ؟ 
٤ء‏ هل تتحدث کثیرا قبل التغکیر بالاشیاء؟ 
١‏ هل ثثار إلى الحد الذي تؤمن فيه أثناء الكلام؟ 


¥ هل تتبج دانماً القاعدة النازية : د #شؤون العمل قبل العثعةي؟ بو؟ 
YEA‏ هل تحب أن تفعل أشياء كثيرة طيلة الوت ؟ 
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44 هل تحب أن تكون قي وسط الاشياء من وجهة نظر اجتماعية ؟ تم 
٠‏ هل تدرك آنك عبرت طريقاً تاركا اصدقاعك الحذرين على الجائب الآخر؟ء لحم 
.٠١‏ هل تعتقد أن قضاء أمسية خارج المثزل أعثر نجاحاً غي حال التخطيط لها 


عند اللحظة الاخيرة؟ انم 
۲ إذا عبر شخص ما عن فكرة لا ثوافق عليها > هل تخبرة بذلك حالا؟ العم 
“er‏ هل تفضل إن تشاهد على التلفزيون كوميديا على فينم ثقافي أو وتائقي؟ تم 
٤ع‏ آلا تقزعج من عدم الإدلاء بصوتك في الاتخابات ؟ عم 
te‏ هل یتراعی لك أن بعض الناس أنجزوا عملا أكثر منك خلا ألنهار ؟ #تعم 
٦‏ هل تتمتع بنشاطات فردية مثل التطلاهر بالصبر وجل الاخاجي؟ رتم 
۷ه؛. هل تعتقد آن خطر الثدخين على سرطان الرئة آمر مبالغ به ؟ تم 
E:‏ هل «تتأٹر كثيرآ» بالافكار الجديدة آلمثيرة لدرجة أنك لا تفكر أبداً بالعقبات 

العمكزة ؟ تم 
۹ هل تجد أنه بستحيل عليك أن ضقي خطبة «درن تهينة »؟ تم 
٠‏ هل تعتقد أن تحليل طريقة تقييملك الخاصة وأخلافك ضرب من الحماقة؟ عم 
هل كنت فقوم أحياناً بدور المتهرب من وأجبه أثتاء الدراسة؟ ٹەم 
۳ هل هنالك أوقات تتمتع بالجلوس وعدم ۾ القيام پاي شيم ؟ نم 
٣‏ هل تمیل إلى تحبب الناس می کان لل ممکثا تفم 
4 هل باقر دالا الكلمات المطبوعة بأحرف صغيرة قبل التوقيع على عقد؟ - نهم 
۵ هل. تفضل أن تؤجل قعضيتا إلى اليوم التائي قبل اتخاذ قرار؟ اتم 
.١‏ هل تستسلم للتهديدات إالغاضية على الرغم من ألك لا توي نثغيذها؟ عم 
۷ هل تتعتع بقراءة المقالات عن المرضرعات الفلسفية الرصينة + متعم 
A‏ هل تتعاطیٍ الكجول أحياناً حتی ألثدل ؟ ثم 
4 هل تشع بالثعاسة لي أنك ۾ مُنعت شن إلقيام بعلاقات اجتماعية عديدة؟ ثم 
هل تفضل مراقبة الالعاب الرياضية عل آن نلعبها بتفسك؟ نعم 
-١‏ عندما تافر غي طائرة باص أو قطار ء هل تختار مقعا ررتبط الإحساس 

بالامان؟ تالحم 
١‏ هل تفضل العمل انذي يتطثب انتباهاً كبيرآًء في معظم الوت؟ نعم 


۷۳ هل تتملي لو كنت قادرا أن «تترك العتان لنسك» وتتمتع بالوقت؟ ‏ ”نعم 

5 هل تعتقد أن صياغة الخطط لمجتمع مثائي أو طوباويمضيعة للوقت؟ . نعم 

٣ تفل أن تخرج عن طيقك لتجد صندوق نفاية على ان تاقي دشار عل‎ Ve 
الطيق ؟ م‎ 

۷7 هل تأخذ غفوة في وسط النهار ؟ تم 

۷۷ عاد هل تفضل أن تقضي فترة إستجمامك مع أضدقاء على قشانها 
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وحیدا!؟ عم 
۸ هل تشعر بالامان وآنت تسيع بين أعلام متقذ الغرقى على الشاطىء؟ ‏ نم 


۹۔ هل تحتاج إلى انضباط نسي كبير اتبگى بيدا عن المشاکلج ` العم 

٠۰‏ هل تثردد في سؤال الاغراب عن أتجاد الطريق ؟' ۰ لحم 

آ۸ هل تزسجك المناقشات حول ما يعكن أن تكون عليه الحواة قي المستبل + نعم 

هل تفحص آسنائك پانشظام؟ العم 

۳ فل تضطرب إن اضطررت إلى انتالار شخض ؟ العم 

۸ هل تحب أن تكون لك ارتباطاتث اجكماعية + لحم 
هل اتجنب الرکویات « المثيرة» عندما تكون في جديغة عامة ععدة للتسلية 
انهو ؟ ت 


چم 
عندما ترغب قي شرا ن شيء غا هل تفتصد المال اللازم علی نحو صبابر 4 نعم 
۷ هل يحتمل آن تسثرسل في السباب بصوت عال آن تعثرت بڻيء ما أو 
أصمبت إصبعك بمطرقة + نحم 
۸ هل تحب العمل الذي يتطلب الفعل علس التفكير العسيق وإلدراسة؟ هم 
۹ هل «تتمارض أحياتا» لكي تتجثب مسؤواية بغزنة؟ 
٠‏ إا اضطررت إلى اتتظار المصعد لبضع دقائق» هل تميل إلى الصعود على 
أشدرج عوضاً عن ذلك؟ : 
-١‏ هل فتمتع بتكريم الاس وجسن وفادتهم؟ د 
هل تحترس آن تصرح بکل شيء في الجمارك وآلت قادم من بلاد آجنبية نعم 
۳. هل تواقق على آن التخطيط المسيق لامور يخرج الحياة عن مرحها 
ولهوها؟ i‏ نعم 
4 هل آنت تزاع إل المبالقة والتفصيل" هنذا تروي قصة على أمدقانك؟ . تعم 
۶ عل تتضايق في المتاحف الئي تعرش التاريج الكلاسيكي وألاركيولوجي ؟ تم 


خم 
خم 
لم 


هل تعتقد بم الفائدة من الاحتياط لشيخرخاة ؟ نحم 
۷ إجمالاء هل تميل إلى أن تفع الاشياء بسرعة؟ نعم 
۸ هل تميل إلى تجديد معارفك بذخبة مختارة؟ ثم 
۹ هل تضبط مواعيدت ‏ والوقت ما رال متسعا؟ ام 
٠‏ هل تەتعض من الوقوق في صف طويل للحصول عڻی شيء ما؟ عم 
هل تحب الرسوم الحديثة الملونة أكثز معنا تحب الرسوم الكلاسيكية 
الرصيتة ؟ نعم 
١‏ هل تعتقد پل جدوی التسازل حول عا هو موجود في الفضشاع الجارجي؟ ,عم 
٣‏ لو آنك وجدت شیئاً سینا في الشارع » هل تسامه إلى البوذيس + عم 
١‏ هل تشعر آنك تتدفق يدر زاندة + سم 


tA. 


١‏ هل تعر بالراحة مع الاخرين ؟ عم ار 
هل تعتقد أن مشاريع الثأمين فكرة حستة ؟ بعوارل 
۷. هل تتصضايق بسهولة أكثر من الآخرين إلذين يغعلون الشيء ذاته ؟ م ل 
۸. هل انك تشتري هديا صخيرة تافهة للناس على ارقم من حدم وجود ماسية 


ناعو ذلك + نحم را 
۹ هل قطي وقتا طويلا وأنت تفكر بالماضي والصيغة التي تتخذها حيائك ‏ بيعم لإ 
١‏ هل تصف نخس بآنك «توكلي » ء نتکل علي الحظ؛ شم سر 


تعد الفاعلية العامل الشخصي الاول الذي يمكننا تسجيله من الاستفتاء 
أعلاه . ويعتبر الذين يسجلون تقاطا عالية غلى هذا العامل حيويبن وفاحلين۔ 
فهم يتمتعون بكل أنواع الفاعلية الجسدية » بما فيه العمل الشاق والتدريب. 
ويميلون إلى النهوض الباكر والسرعة في الصباح» وينتقلون من فاعليةرإلى 
فاعلية آخرى على ثحي أسرع: ويتينون ننوعا وإسعا من الاهتمامات المختنة ن 
أما الذين يسجلون تقاطا دنيا على هذا المقياس فيميلون إلى عدم القاعلية 
الجسدية» ويتعبون بسهولة 'ويستسلمون للسيات. إنهم ينتقلون في العالم 
بخطى متمهلة ‏ ويفضلون العطل الاسبوعية الهادئة والمريحة . وهكا نقول: 
الفاعلية العليا صفة انبساطية ‏ وإلفاعلية الدنيا صفة تتناسب مع الانطواء . 

يمكنك أن تجد مفتاح حل رموز تقييم لفك على هذا المقياس ادنام . 
فالارقام تشير إلى أرقام البنود قي الاستغتاء ء وإلإشارة تخبرك بجواب «نعم» أو 
€ الذي يسنج علامة ولي سپیل المتال : نتأمل السؤال رقم TY‏ 
تعر يسعادة قصوى عندما تتورط في مشروع يستدعي الفاعلية إالسيعة ؟» . 
ولما كانت علامة زإئد موجودة بعد ارقم واحد في مفتا جل رالمور فإنك تعط 
لنفسك نقطة إن كانت إجابتك لمج ۔ وإذا أجبت ر 
أجبت ب «؟ ٠»‏ أعطيت لنفسك ٠‏ والبنود ۷.۲ لا تشجل على هذا المقياس 
آیدا لها ل تظهر في مفتاح لهل والسؤال الثائي .الذي يسجل. -علی قياس 
القاعلية هو الرق. وآقول من جدید:+ إڻ الإجابة ب «تعم» جل ؟ لان 
الإشارة إيجابية » وألإجابة ب «لا» تسجل صفرأ ٠:‏ والإجابة ب «؟» تسجل چ 
والسؤال الڏي يتميز بتسنجيل معاکس هو ارقم ۲۹: «هل تميل إلى البطم 
والتروي قي أفعالك؟» . وما كاتت الاشارة تاقصا فالإاجابة ب «لا» وتسجل 
النقاط ١‏ ویسجل الجواب ي «نحم » صقرا آما علامة ب د؟» فإنها تسجل سپ 


£ 


نلخص ما قلتاء : أرقام الاسئلة .التي نظهز قي قفتاخ ”لر موز 'تسجل و حدها ٠‏ 
فادا وجدت علامة زائد.. . سجلت الاجابة ب«نعوچ' ٠"‏ ودا وجذت علامة 
ناقص سجلت الإجابة ب «لا» ' . وقي كلا الحالتين تسل غلامة «#¿ _ 
ویشتمل کل من مفاتیخ الرموز السيعة التالية ثلائين نينداء:بجيث أن التدرج 
الممكن يمتد من صفر إلى تلائین ٠‏ وإةا شت أن تعرف إن :كانت جيلاك 
منخفضة؛ متو سملة ” آم عالية بالشسبة +لاتخریخ ».فما ليك ل إل أنه تقارنها 
بالصقحة الجانيية الموجودة في نها لقصل دووف اید هدم المقارنة 
لتعلح ما إن كنت تميل إلى آن تكون انبسساطيا كليا أم انطوانيا كلا ولان : نقدم 
مفثاح الرموز الاول: 


١‏ القاعلية ؛ 
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تعد الاجتماعية العامل الز نهن الثاني" لذو یمان تشجینه تل :الاستفتاء 

١‏ ویشتمل هذا العاقل على تفسنيركباشر وصتزيح : العلجفات. العالية تشير 
إلى سي الشخص إلى صحبة الآخزة زین : ين: فهو يحك-الاعمال: الاجتماجية: مثل 
الحفلات وإلرقصس ؛ ويلتقي الاس ھول ر عام ویر ناج في «الاوهساع 
الاجتمأعيةرا آما العلامات المنخفضعة فتشين ؛ بالمغايرة -إلن أن صاحبها يفضل 
أن يكون له قلة من الإصدقاء : يتمتع بنشاطات فردية كالقراءة ‏ ويجد صبعوبة 
في إحداث أمور يتحدث عنها آلآخرون ؛ ويميل أن يتسحب من العلاقات 
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الاجتماعية الضاغطة . وتعد الاجتماعية العليا مظهرا للائساط. كما تعد 
الاجتماعية الدنيا مظهرا للانطواء. ومغتاح الرمز لهذا القياس نجده أدتاه . وقد 
أستعمل تماما بالطريقة الثي استعمل بها المفتاح السابق . 

۲ الاإجتماعية : 


OT: - ¥ 4 ¥ 
+ £4 + ¥4 ج‎ 4 
2ہ‎ + A س‎ 
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تعد المخاطرة العامل الثالث في هذا المقياس ؛ ويفسر هذا العامل تشه 
بنفسه . فالذين يسجلون نقاطأ حالية يحبون أن يعيشوا حياة المامرة » ويسعون 
للحصول علي المكافات ولا يهتمون إلا اهتماماً ضئيلا بائنتائج المعاكسة. 
انهم مقامرون يعتقدون أن «عنصر المخاطرة كسب الحياة معن ىر والذين 
يسجلون نقاطا دنيا يظهرون تفضيلا للجلفة ؛ وإلامان والطمآئينة والمنلامة› 
حتى ولو كانت هذه المزايا تحني التضحية بشيء من الإاثارة التي شحدثيا الحياة . 
ويتصل عنصر المخاطرة اتصالا وثيقا ب «الاندقاعية أو التلقائية » التي هي 
المقياس الثاني في التجضع الانبساطي . ويتصل اتصالاً ويفا ب «السعي إلى 
الحستية » الذي يقع في مجموعة الحتاصر التي تشير إل وإقعية التفكير (وخذا 
أمر يدهش القارى). ويدل هذا القول علي تعقيد من تعقيدات تصذيف 
الشخصسية > المذكور غي المقدسة ء وهو : أن عنصرأ رتيساً غد يقع على نحو 
خط قطري بين العنصرين آلرئيسين ‏ تماما كما أن البد ذاته قد يسهم مع 
عنصين أو أكثر من العناصر الرئيسة . والواقع أن حب المخاطرة والمتعي إل 
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انحسية قد يستعم<ن كمقياسين للانبساطي وواقاي التفكير . قهما يتسعان في 
منتصفب الطريق بين العتصين الرئيمهين المستالين . ولا كان حب المخاطة 
أكثر وثاقة بنسبة ضنيلة للسحور الاتبساطي كان -السعي إلى الحسية أكثر 
وثاقة بنسبة ضفيلة إلى محور واقعية التفكير » فإنهما صتفا على هذا اتساس. 
نجد مفتاح رموز حب المخاطرة آيئاه : 


۳ - الميل إلى المخايارة : 
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يقدم لنا البيان رقم (4) قياس للاندفاعية . تميل العلامات إلعالية إلى 
التصرف وفق تطخائية اللغطة؛ وينخذ مسجلوها قرارات متسرعةء وميشضسرة 
ويتميزون عادة بالخلو من الهم وحب التغيير ‏ كما نذا لا نستطيع آن نثنباً ہا 
يکن آن يعاو والذين يسجلون تاطا منخفضة يتاملون الإمور باحثراس 
وعناية قبل اتخاذ قرار. منهم منهچيون» منظمون» حذرون. ويخططون' 
اتهم مسيا؛ ويقكرون قبل آن يتحدٹوا و «يتطلعون قيل أن يقفزوا ».جد 
مفتاج رموز الائدفاعية أدذاد؛ 


٤‏ . الاندفاعية: 
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تعد التعبيرية العنصر الرئيس الخامس الذي بشكل الانبساطية . ويشير هذا 
العنصر إلى ميل عام يكشف عن عوإطف المرء باتجاهها الخارجي والواضح؛ 
حزنا كان آم غضبا أم خوفا آم حبأ آم كراهية . ويميل الذين يسجلون أرفاما عالية 
إلى الحساسية » والتعاطف › والتطيّر » والتعبير الظاهر ي #ويميل الذين يسجلون 
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أرقاما ديا إلى التحقظ. والمزاج المتوازي. والعوز إلى 


باعتدال » ودم القلق . ويتصفون على نحو عام بالنضباط ذاتي لدى التعبير عن 
أفكارهم ومشاعرهم . وإذا ما أخذ هذا العنصر إلى آقصاه » آشار إلى السلوك 
الذي يسمي على نحو كلاسيكي «خستيريا» . ولا يدهشنا أن نعلم هذاء وعلى 
الرشم من آنه بالدرجة الاولى مكؤن للانبساطية › لكنه ينحرف قليلا باتجاه عدم 


الاستقرإر العاطقي . 
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يدعي المكرن السادس للانبساط التفكير . ويشجسد التعقيد الضنبل غي هذا 
المقياسن في أن التشسجياذت الغالية تتجه إل الطضرف الانطلواشي للعنصر 
الملخضل ‏ زنتجه التسجيلات المفخفضة إلى الائبساط . وي الواشع ؛ دعا بعض. 
الباحشن في الشخصية هذا « السنص » «آلائنطواء المخكر 

وتعد هذه الحبارة تسمية مفيدة ليس لانها ت تشير إلى وجهة الترابط مع 
الائبساط -الاتطواءء بل لانها ثميز السمة عن الاتبساط الاجتماوي والاتطراء 
العاطقي (أسمان متناوبان متعاكسا الاتجاه للاجتماعية التعبيرية يجه الذين 
يسجلون تقاطا عالية على مقياس التفكير إلى الاهتمام بالافكار ءوألتجريداطة 
وألتساؤلات الفلسفية > والمناقشات . والتفكير ات والمعرفة «من أجل المعرفة» . 
وهذا يعني _أنهم على نحو عام مقكرون .بالمعشى الحرفي للكلمسة› 
واستبطائیو ۲ يتصف الذين يسجلون نقاطاً منخفضة ميلا وإقعيا وعملياً ؛ هم 
مهتمون في آلقيام بالاشياء أكثر من التفكير فيها وينزعون إلى أن يكوثوا 
برمين قليلي الاحتمال ‏ بانتنظير آي « البر ج العأجي » . 

استعمل مغتاح الرمز التسجيلي المعطى ادناه كما استعملت ائسجل السابق : 
وسوف يتضح لك من السفحة الجانبية في نهاية الفصل إن كان سجلك أكثر 
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ب لی اا تبساط (إو الانطواء) . 
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يدعى التسجيل الاخير في هذا الاختبار المسؤولية . ونتناسب المسؤولية 

مع الطرف الانطواني اللطيف أكثر من الانبساطي . والذين يسجلون” راما 
عالية على هذا العنصر يحتمل أن يكونوا وجدانيين » جديرين بالثقة ؛ جدپرین 
بالتقدير والاظثقاذ. ویتمیزین بانرهافة العقلية والذين يسجلون آرقاماً هقدب 
يمیلون اتی أن بکوئوا انقاقییق؛ غير الظاميلين» مهملينء غير الجن 
بالبروتوكول› متاخرین عن وعوذهم وعهودهم» يضعب البق بتضرقاهم i‏ 
يأبپون بالقیم الاجتماعية ‏ ویجدش 3 ا ضفن لار ج السو لذل لا نجد 
ضروزة لتطبيق الاضطراب العقلي 9 الجنوحبة لی النس جا الادنی والاقل . 
وعلى الرع هن أنه تنا أن فقول عن المضطربين“ قيا قالمجرمين باتهم 
غير مسۋوليڻ عامة» قان E‏ ليد فأكثير من القاس ”يسشجلون أرقاما 
متدنية غلى هذا القامل دون آن ببوافر لديم اقل ميل إجرافي. 


¥ . المسۋولية : 
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تهياً لذا سبع من مجموع نقاط يقع كل منها في تدرج من فر إلى 
لائین . وإذا كنت ترغب في مقار رنة نفسك مع ضاابية الناس. عليك أن.تجدد 
مجمو ع نفاطك على الصفحة الجانبية الآخيرة ؛ أو على ورقّة استشفافة إن .كنت 
لا ترب تحديدها على الكتاب . وعلى سبيل المثال » تضح دائرة خول الرقم ٠۸‏ 
في العمود .الملائم إن كنت فد سجّلت ٠۸‏ نقطة على صنصر الفاعلية...وتستعر 
على هيا [لمنوال بالنسبة للسمات الست الرتيسة الأخرى دوإذا كانت نقاطك- 
تقع فوق الخط الوسطي › فإن مرتبنك تكون أعلى فن تلك السمة؛ وإذا كانت 
تقاطك أدني من الخط إلوسطضي. كنت دون المعدل (باستشاء .السمتين: 
المتصلتين بالتسجيل المعاكس). وتقضي الضرورة أن تفكر بالمعشل: ضمن 
تطاق آو شريط عريض ولیس على الخط ذاته . ومن الإهمية بمكان أن تذكر أن 
التقييمء المجامل أو المُشجي: لا يرتبط أبدأ بالتسجيلات العالية إو الدنيا. 
وأخيراء إذا بلغت آرقامك السبعة المسجلة بخطوط مستقيمة بين کل زوج 
متاخم ء وأنقيت نظرة على الصورة الجانبية بكاملها ۽ أستطعت أن تدرك إن گثث گنث 
على تحو عامء انبساطياً آو إنطوائياً؛ وإذا وفعت غالبية نقاطك قوق الخط 
الوسطي ؛ كنت إلى حد أكبر أو أقل انيساطباء وإذا وشعت ثحت الخط 
الوسطي » اعتبرث لفسك انطوائيا. 
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۵ . هل تريد آن تتخلص من عادة کالتدخين؛ دون آن تكون قادرا على ذلك؟ نعم 
> عادة, هل تشعر بالقوة والصحة الجيدة؟ 7 نعم 
ب . غالبا هل تزعجك مشاعر الذنب؟ 

۸ هل تشعر آنك لا تمتلك [# القليل الذي يدعوك إلى الافتخار ؟ 
۹ غانهاء هل تشعر بالاكتناب عندما تستيقظ في الصباج؟ 
۰ هل یهرب ملك الوم ادرا بسبب إنزعاجاتش ؟ 

هل تذبهك نكتكة ساعة الحائط؟ 

EI‏ م كنت تراقب لعبة تحب أن تكون ملمايهاء فھل أنت قادر على اکتساب 

المهارة الضرورية للتمتع بها؟ : 
۳ غالبا هل تعاثي من شحف الشهية ؟ 
٤‏ غالبا . هل تجد نفسك تتنهد دون آن تكون قد ارتكیت خطاً؟ 
هد غالبا هل تعتغد آثك إتسان فاشل؟ 

أ ۔ بشکل عام عل تقول بأنك قانع بحیاتك؟ 
۷ عادة ھل آنت ھادیء وا تنزعج بسهولة؟ 
A‏ إذا كتت قرأ بحثا يحفل بانكثير من أخطاء التهجئة والتلقيط؛ هل تجد صعوية | 
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۹ هل تحدث تة تخيير أت على شكلك عن طرق التمرين أو الحمية؟ 

e‏ هل أن جلدك حساس وتاعم ویکیی؟ 

١‏ أحياتاً هل تفکر أن الحياة التي تعيشها تخذل بويك ؟ 

,  ؟صقتلا هل تعاڻي من مشاعر‎ ٣ 

۴۳ ھل تجد سعادة گبری قي الحياة؟ 

أحياناء هل تشعر أن صعويات كثيرة تغترضك ؛ بحيث أنك ل تتمثن من لتخ 

٣‏ اجات هل جبر عل غسل يديك حتى ولو كنت تعرف أنها تظيفة تماما؟ 

هل تعتقد أن ن شمخصينك قد توطدت بثبات؛ نتيجة الاحداث التي وقعت لك في 
طفولتك » بحیث آنک عاچز جن تغریرها كتير 

۷ هل بغمى عليك کثیرا؟ 

۸ هل تعتفد لك اقترفث خطايا لا سامح علها؟ 

بشکل عام هل آنت متيقن من نفسك؟ 

آحياتاًء هل تشعر آنك لا تيائي يما يحضت لك ؟ 

۴۹ ھل إن ایا غالبا ما تکون مصدر توتر للد 

.٣۷‏ هل تضايقك فكرة هامة تخطر نك لعدة أيام؟ 

۴ هل تخد قرارائك بمعزل عقا يقونه الداس؟ 
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٣‏ هل تلتايك أوجاع الرأس أكثر من الآخرين ؟ 

. غالبا ء هل تشعر بحاجة فوية لتعترف بشيء ما فعلته؟ 

١٣۳۔‏ غالپا, هل نتعتی لو گنت شخصا اخر ؟ 

۷ عامة هل تشعر پمعطویات حال ؟ 

۸ هل كلت تذخاف من الظلام ء وأثت طفل ؟ 

٠‏ هل تنغمس في شهائر خرافية ء كآن تتجلب الشقوق في رصيف عتدما کون 
سآلرا على مسر للمشاة؟ 

٠‏ هل تجد صعوبة شي ضبط وزتك؟ ا 

أحياناء هل تشعر بش أو ارتعاش شي الوجه؛ الرس أو الاكتاف ؟ 

,  ؟كنوتجيتسي غالباء هل تشعر أن الاس‎ 4١ 

۳ء هل تزعجك مشاعر جدم الملاعمة ؛ إن كان عليك أن تلفي خطبة؟ 

؟۔ ھل نشعر ہہ د التعاصة » پلا سیب؟ 

٤۶‏ غالباء هل نشعر بألقلق , كما تو آنك ريد شيذاًء إنما لا تعرف ما هو؟ 

١‏ هل تستحوة عليك فكرة إقفال الادراجء النوافة . الحقائب واتشياء ؛ 

۷ هل تضح تقتك في القوی المبتافیزیائية ء متل إل أو القدر , لتشعر بالامان؟ : 

۸ هل تتضایق گئيراً بشأن عدوي المرض؟ ‏ 

0 - هل تعتقد أن المثعة التي تمتلكها الآن سوف ت ا کہ ضا عنها في نهاية | 
الامر؟ 

٠ء‏ هل توجد أمور كثيرة تتعلق بك» وتحب تغربرها لو استطعت؟ 

۔ هل تری مستقیااك لامعا؟ 

هل تميل إلى الارتجاف والتعرق › لو جابيتك مهعة صعبة: ء يجب عنيك القيام ‏ 
بها ؟ 

۳ هل اتف علي نحو روتینی › ء تتاحص الاضواء » واادوات والمشابير قبل أن ِ 
تمصي إلى الغراش؟ 

إا توطل شيع ما شھل تهیدہ عادة ئی الحظ آالسيء آکٹر مما شید إاى سوء 
التدبیر ؟ 

وھ د ا کن ای ام وید جتی ولو كنت تعتند آنه لا تعاني إ من ازام نحم 

اہ هل بهمك كثيراً آنك تعيش تعيش علي دحو أفضل مما يعيش غالبية التاس في 


EEEERE 


E Fk م‎ EEE PEEEEEEEREÊ 


العالم؟ تم 
۷- هل تعقد آنك شعبي م إنناس عامة؟ نهم 
۸ هل رغبت بالیوت* نعم 
۹۔ غالیاء هل تخشى إلاشياء والتاس الذي تحرف آنهم لن يكونوا مدل طرر 

نك ٩‏ هم 
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۰ هل آنت محترس بالاحتفاظ بطعام مجفف أو محفوظ قي مشزلك آثشاء 
الطواريء : وقي الاموال التي ينقص فيا الطعام؟ 

د مل شعرت وكان الارواج الشررة تمتلكك ؟ 

ھل تعاٹي كثيرأ من آإهاك العصبي؟ 

٣‏ مل صقت بآمر : جعلك تأسف طبلة حيائك؟ 

هل تثق بذانك ثقة عمياء؟ 

٥‏ غالیاء هل تشعر بالكاية؟ 

١‏ مل آنت ميال إلى القلق أكثر من غالبية أصدقائك ؟ 

۷ هل أن القذارة تخيفق| وتجدلك تشمئز عطی لجو شاذ؟ 

۸ غالباء عل تشعر أنك ضحبة قوي خارجية لا تستطيع الهيمنة عليها؟ ٠‏ 

4 هل تعتبر نفسك شخصاً مریشا؟' 

ھل تلام أ عاقب کٹیرا: وأتت لا تستحق هذا اللوم أو هده العقوية + 

ا هل أن الغكرة التي تهاس تفسك رفيعة ؟ 

۲ هل تبدى إلاشياء لته أمورا مينوسا منها؟ ` 

۳ غالبا هل تتڑعچ على نحو غير معقول من آمور ليست على شيء من 
الاهعية ؟ . 

إن كئت قيا خارج منزلك. فهل تخطط للهرب في حال وقوع حيق ؟ 

د هل تخطط للحصول على ما تريد بوضوح» أو تترك الامر للحظ؟ 

١‏ هل تحتفظ بخزاثة إدوية خي منزلك : تحثوي علئ تزع واسع من متبقيات 
انوصغفات الطبية السابقة؟ 

۷۷ هل تاش ثرا إذا وبخك شخس ما؟ 

۸ اليا هل تشعر بالخجل من الاشياء التي خعلتها؟ 

۹ هل تبتسم وتضحك بقدر ما يتسم ويضحك غانبية التناس؟ 

۸۰ هل قلق على شيء آو شخص ما في أخلب الاراش؟ 

۸ هل تهتاج للاشياء التي تنجز على نحو جيد؟ ' 

هل تتح قرارات عن طرق إلقاء قطعة نقد آو تقوم بأي إجراء أخر يترك 
الامر فيه الصدفة؟ : 

۸۳۔ هل تقل کثیرا بشآن صحنا؟ 

4 لى وع لك حادث» هل تفترض أنث تستحقه لامر فعلته؟ 

۸ هل تشعر بالضيق ونت تنظر إلى صورك الفوتوغرافية › وتشكو؟ 

غالياً. هل شعرت بالتعب وفتور آلهمة من دون سبب؟ 

۷ إذا اقترقت خطاً اإجتماعرا غير ملائم هل تنساه بسهولة؟ 

۸ه هل تحتلظ بحسابات دقيقة لكل المال الذي نافقه؟ 
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۹ غالبا هل تتصرفب على نقيض العرغب أي رغبات. أهاك ؟ 

١‏ هل أن الاوجاع وإلتلام الحارة تجحل التركيز علي عسلك أمراً مستحيلا؟ 

١ل‏ هل أنت تادم على تجاربك الجتسية الاولى؟ 

١‏ هل هنالك آفراد في أسرنك يجعلونك تشعر آلك لست صالحا بعا يكفي؟ 

۳ غالبا هل تتضايق من الضجة؟ 

١‏ هل تستطيع أن تسترخي بسهولة آثثاء جلوسك آو إضطجاعك؟ 

۵. هل تتضايق كثيراً من التقاط الجراثيم من التاس فن الاماكن العامة؟ 

4 لو كنت تشعر وحيداء قهل تيذل جهدأ لتكون ودود للناس؟ 

۷ هل تتضايق بسيب الإتارة الحادة؟ 

۹۸ء هل تتصنف بعادأث سيئة لا يمكن التسامح عنها؟ 

۹ هل تنزعج إن اننقدك شخص ما؟ 

ء٠٠‏ هل تشعر آئك لا تال من الحباة إلا الحيف وإلظلم ؟ 

٢‏ هل تهلع إذا ما ظهر شخص أمامك على لحو غير متوشم؟ 

هل تبالي بدفع دينك مهما كان المبلغ تافها؟ 

۳. غالباء هل تشعر آن تآثيرك ضنيل على إلاشياء التي تقع لك 

٤‏ عاأدة. هل تشعر أنك تتمتع بصحة جيدة؟ 

د. هل تضايقك و خزات الشمير ؟ 

١‏ هل يعتيرك اناس تنخصا تافعاً لا يمكن الاستغتاء عنه؛ 

۷. هل فعنقد أن التاس لا يعبأون بما يحدث لك؟ 

۸ هل تجد صضفعوبة شي الجلسة الهادثة يدرن تململ؟ 

4 - هل تنجز مهماتك وحدك دون آن تسلمها لشخص اخر يقوم بها على نحو 
هلاتم؟ 

a‏ هل تقنعك حجج الآخرين بسهولة؟ 

. هل آن أضطرابات المعدة أمر مألوف شى عائلت ؟ 

۳ هل تعتبر أك أضيت شياينت + " 

۳ ایا »هل تميل أن تتساءل عن أهميتك وقيمتك؟ . 

١ء‏ غالبا هل تعائي من الوسدة؟ ˆ 

.١‏ هل تقلقك شؤون امال كثيرا؟ 

۱۔ هل تفضل أن تسیر تحت سلم متصوب في الشارع على آن تخر ج عن طريق _ 
وتدور حوله ؟ 

۷ هل فجد في إلحياة صعوبة لا تستطيع التغلب عليها؛ 

۸ ألا بتعايلف الناس معك حين لا تشعر بانك على ما يرام ؟ 

۹ هل تعتقد بآنك تستحق ثلة .اناس وعرالفهم؟ 
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عندما يقول الذاس كلاماً جسثاأ فيك هل تجد صعوية في التصديق آنهم ‏ 
لصون ؟ 

١‏ هل تعتقد أناك تسهم في العالم وتحيا حياة مغيدة ثافعة؟ 

ii:‏ هل تصستسلم للنوم بسهولة قي النيل ؟ 

i‏ هل تستطيع أن تغض النظر عن بعض الاخطاء وإلاغلاط؟ 

ل ان غالبية ما تفعل من الإاشمياء معذة لإرضاع الأشرين ؟ 

۵ هل تعاتي هن الامساك علي نحو دانم ؟ 

 بغرتو هل تاقطي الكثير من الوقت تستعيد الاشياء التي حدثت في الماضي‎ isî 
و أنك تصرفت على نحو أكثر مسؤولية ؟‎ 

۷ یاقا ؛ هل تسيطر على أفكارك خشية آن يضحك الاس منك ويتتدونك؟ نع 

A‏ هل ستالك على الاقل شخص وإحد في الحالم بحبك؟ 

۹ هل تتضایق بسهولة في وضع أجتماعي؟ 

۳ هل تجمع أثواع القصساصات اعتقادا منك بأنها ستفيدك يوماً ما؟ 

١‏ هل تعتقد أن مستقبلك ملك يديك 

۴ هل قعرضت هیار عصسبي ؟- 

٣۴۳‏ هل تختزن قي أعماقك سرا دان عليه وتخشى أن يفتضح وما ما؟ 

.٤‏ هل أثت خجول وواع لذاتك في الارضاح الاجتماعية؟ 

.۳١‏ هل توافق أن العدالة لا تقضي بإنجاب طفل إلى العالم بالطريقة التي تظهر 
فيها الاشياء ان + 

۹ هل «تتضايق » بسهولة لا تتلاعم مع خاتك؟ 

۷ هل تشعر بالانزعاچ لو کان منزلك مهملا غير مرتب ۶ 

IFA‏ هل تمنلك من إراد القوة يقدر ما يمتلك غيرق؟ 

۹ غالپا. هل تتضایق من خففار إلقلب ٩‏ 

.٠‏ هل تعتقد أن السلوك السيء سينال جزاده حاجلا أم أجلا؟ 

, هل تثزع إلى الشعور بالنقص إزاء الذين تلتقيهم› > على الرغم من أنك اسن‎ f1 
أفلى مهم ملزنة؟‎ 

1 هل نجحت في تستیی أهداغك وغارانك في انحیاة؟ 

۳ غالبا هل تستوظ یأنت نتصبب عرقا بعد حلم مزعج؟ 

٤‏ هل تثفر من کلب سیر باحق وجیك؟ 

$8# هل تعتفد أن التخطيط المسبق مضيعة للوقت ان شيلأ ما مميحصل يج , 

تير فك + 
سل قاق کثیرا على المرشی من آفراد رتك ؟ 
۷ اذا اقترئت شعلا تلام عليه أخلاقياء هل تستطيع آن تساه بسهولة وتوجه 
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أفكارك إلى المستقيل؟ عم 
۸ عادةء هل تشعر أك قادر على إنجاز الاشياء التي تريدها؟ نحم 
۹ غالبا : هل تخمرك السعادة؟ عم 
۰ هل يرنجف صوتك إن کنت نتحدث إلى شخص ترد أن تؤثر فيه پشكل 
خاضرړ؟ ذم 
.١‏ هل تفضنل آلا تذال آي شيء على أن يطوق شخص ما عنقك بمتة؟ تعم 
١‏ هل تفضل وخليغة أعذها لك شخص أخر وأعلمك يما تأعل؟ شم 
۴۳ھ هل تعاتي من برودة اليدين وات شين حت زل كان الطقس دافأ؟ تیم 
8f‏ هل تصبلّي غالبا من أجل المغفرة؟ ` نم 
د سل انث قاع بمظرك؟ عم 
-١‏ هل يبدو لك أن اآخرين هم الذين بقومون بالقطيعة دائمأ؟ شەم 
۷ هل تحاقظ على هدونك وتماسكك وآنت تجایه طارناً؟ عم 
A^‏ - هل هد إلى تدوين مواعيدك كلها في دفتر ملحوظات . حثى الاشياء الئي 
يجب أن تفعلها في وقت فتأخر من ذلك النهار ؟ نحم 
۹ غالباء هل يتولاك شعور بلا جدوی محاولة بنوغ آي شيء في الدياة؟ ثعم 
٠‏ هل تجد صعوبة غالبا في نزفك؟ نعم 
هل نقضايق من الشضتماع إلى القصص القذرع؟ شم 
هل نظا ع الآخین انك تعد باتهم لا بحبونة؟ ثم 
۴ حل اتتطی رت لرل على المع الاغيرة التي رايت لفسك في قمة العالم؟ تم 
4 اعاتا هل تعانې من حال تو تر واهتاچ عندما تک في صعوباتك؟ نعم 
١ا‏ جادةء هل ترتب شعرك وثرآبك قبل آن تفتج الباب لزالر ؟ عم 
غالبا هل تشعر أنك لا تهيمن هيمنة كاقية على الوجهة التي تتخذها 
اتك نعم 
۷ هل تفكر أن الذهاب إلى الطبيب بشكاوري رقيتة مثل الزكام والرشوحات 
نونز مضيسة لاوت ؟ نعم 
۸ء غالبا : هل تشحر وتانك اقترفت خطاً وشراً عتی وى لم يكن هذا الشعور 
میررا؟ لخم 
هل تجد صحوبة في فعل الاشياء بطريقة تجذب إنئياء الآخرين وموااقتهم؟ تعم 
ل جر آك دجمت عندا تتأمل ما حدث لك شي الماضي؟ تم 
١‏ ھل یں کیا لی چا نت نعم 
۴ هل د ٿان تدج لاء اس الاغورة رأئت شحدث إليهم جلى الرغم 
هن ی یه کد پس ن رام E‏ اتر فش ؟ ثعم 


۳۔ هل تجد أن الاشياء تنبل بسرجة بحيث يصعب عليك أن تعرف القوإعد التي 
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۷ عند إصابتك بالزكام : هل تمضي إلى القراش مباشة؟ 

ما هل تعتقد آثه گان علیك أن خیب آمل اسانددك قي المدرسة يألا تجتهد 
بكقاية ؟ . 

ہپ غالبا هل تلاحظ نفسك بأنك تثظاهر كما لو كنت شخصا أقضل؟ 

اپا هل آنت سعد كاي شخص اخر ؟ 

با هل تسف تفسك بالوعي الذاتي؟ 

۹ هل تف تشك بآئك تحقق الكمال؟ 

ھل تهدف إلى غایات محددة قي الحياة ونتصف بإحساس الهدف؟ 

۸ غانباء هل تفظر إل لون تساك عثد الصياع؟ 

۲ هل بتأمل الماضي كثيرا ؛ بحي تفكر بمعامائك السيئة أبعض النأس ؟ 

۳ آحیاناء مل تشع أزك لا تستطيع آن تقعل آي شيء جيد ؟ 

4ا غالبا هل يراك اإحساس ماده أثك لست جلا من الاشياء؟ 

٥‏ هل تقلق علي لحو غير ضروري على الاشياء التي بعكن أن تحدث؟ 

۸ هل تقوم بآمور روتینية قبل ذهابك إلى الفراش بحيث أن انقطاعك عتها 
يسبب لك صعوية قي الاشفام ؟ 1 

ا غالبا ء هل يتمرك الإحساس آن الآخرين يستخدموتلك؟ 

۸ هل تعتفي بزینتك کل يوم 

مل تتوکع آن يعاقبك الت على أخطائك في الحياة القيئة؟ 

۰ هل هديك الشسكوك غالبا حول وك الجتسية؟ 

هل إن نوك عادة شنجي ء متقطع ومضطرب ؟ 

۲ هل تمیل آن ترس نفك مشقوا پلا شيء ؟ 

٣هل‏ تجد آهمية قي آن يکون کل شي ء نظيقا ورتيا ؟ 

٠‏ مل تائ أحیافا باپاعلانات فتشتري آشیاء لا تریدها حقا؟ 

٥‏ هل تعاتي قابا من أصوات في آذليك ؟ 

هل تلوم سك عادة لو أن خط وقع في علاقاتك الشخصية ! 

۷ هل تتعتع : علي الال ؛ بمقدار عادي من احترام الذات؟ 

۹۸ هل تحس غالبا بالوحدة عندما تكون عع الآخرين؟ 

4. هل شعرت بحاجة لثثاول الحبوب المثومة؟ 

۰ هل تتضایق لو أن عاداتك اليومية اضطربت ہآحداث لم يسبق أن تنبت بها؟ نعم 

ا هل تقر ما إكتب عن معرفة الغيب آملا منك أن تحصل على توجيه منها أي 
حباتاف + : 


۲ هل تعر قاتا بكتلة حاڌة في حنجرتش؟ 


EF 


EFEEEEEELEEF 


ی ا م ر کا کو شه غ شر غر ص که م ا 
EEEEEIELELIEIF a:‏ 


۴ 


2 


د 4 


ی بی ب و ب ب کا کا کد ت 


£ 


۳ هل تشعنز أحيائا من رغباتك الجذسية وخيالاتك + عم ل 
٤‏ هل تعتقد ,أن شخصيتك جذابة للجنس الآخر ؟ نعم ال 
٠١‏ هن تمتلك إحساسا بالهدوء الداخلي والرطى؛ معظم الوقت ؟ نعم لا 
١٣۔‏ هل انت شخص عصبي ؟ نعم لك 
۷. هل تقضى الكثير من الوقت وأنت تصلف وترتب أوراقك لكي تتأكد من معرفة . 
موضخ کل شيع إن کتت تریده؟ نعم : 

۸ فل آن الآخرين عادة يقررون المسرحية أو القيلم الذي ممشراه؛ تنحم لك 
۹ شل تنثابك توبات جادة أو باردة؟ تعم ل 
٠١‏ هل يسهل عليك آن تسى إلاشياء التي أسآت استعهالها؟ هم ل 


يدع المقیاس الاو ل الاي نشتقه من الاستفتاء السابق تقدير إلذات. 
فالڈين يسجلون ارڳاها عالية عل عراس تقدیر .الذات يميلون إلى التقة 
بانغسهم وتدر اتهم علي نجو کبیر . يدون أنهم كاندات جديرة ومفيدةء وأن 
الاس يبو ديع . ۈھ سیون 1 اسهم قتیر ! » إلا دون | أقحام الخيلاء والغرور . 
اما الڏين يسهلون ارقا دنيا فإنهم يحتتلون بفكرة وضيعة عن انفسهم ء ا 
يعتقدون باهم غير جذابين وفاشلون . > وقد يبلغ الشسجيل الدتى خد «عقدة 
النقص » . التي كانت مشهوما تناه أجفباء النفس الامريكيون مذذ عقد من الزمن 
او ما قارب . 

نجد أدناه مغتاح رموز هذا انتياس . ويمكثنا أن نستعمله تماما كما أستعمسا 
مغانيح رموز أسفلة الفصل الثاني : متى كانت الإشارة زإنداء سجل نقطة ١‏ 
ل «نعم م ؛ ومتی NG‏ ااشارة تاقسا سجل ١‏ ل دلا UW.‏ علامة وڳ فانها 
تمنجل ب عة بزل عن الإشارة . تذكر ألا تسجل شيا إلا في إجابتك عن 
ريام الخلة کو رة في مغتاح الرمز. 

دير إلذات : 
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أطلقنا مصطلح « السعادة» على المعيار الثاني . وينكشف لنا معثى السعادة 
على نحو وإضح . وإلذين يسجلون أرقاماً عالية مبتهجون على نحو عاي 
متفانلوڻ وجيدون . إنهم قانعون پوجودهم› ويجدون الحياة قضية تستحق أن 
تعاش » يحيون بسلام مع الغالم. أما الذين يسجلون آرقامأً دنيا فإنهم» عى 
نحو خاص »۰ متشائمون › لبون › متوترون › وخائبوا الامل بوجودهم؛ وغير 
منسجمين مع العالم. 

جد ايام مناج رموز هدا المقیاس .. 

لقساعل : : ما هي النقطة التي يحق لثقارىء أن يعتبر لفسه معها كليبً؟ نجيب: 
ليس ثمة نقطة حاسمة تستفيد منها على نحو يحل بالمعنى بهذه الطريقة . فق 
ينا مقياسا يشتمل على القدرج أا سوي للسعادة التعاسة . وسع ذلكء قد يعاتي 
شسخص سجل آرقاماً متخفضة جدا من مرض الاكتداب . فاد إعتقد أن تلك هي 
حالته . فما عليه إلا أن يستشير طبيباً . فثمة آئواح من الاكتئاب تستجيب 
لعقارات خاصة . وقد يتجاوب بعضها الآخر مع العلاج النفسي السلوكي . 
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يقن المقياس الثالث تحت عنوان التوتر . والذين يسجلون إرقاماً عالية 

ينزعجون بسهولة من الاشياء التي لا تتحقق كما يجب آو على نحو خاطىء : 
ويميلون إلى القلق بلا دأج؛ على الاشياء التي قد تحدث وقد لا تحدث. وإن 
نسية كبرى من أولئك الناس يعتمدون على استهلاك أدوية مهدنة ثانوية مثل 
الليرير م وإلشاليوم. أما الذين. يسجلون نقاعلا متدنية فهم هادئون؛ رابطو 
الجأش ‏ رتصينون ومقاومون للمضارف والتوترات اللا عقلية أو اللا منطقية . 
وٿي المتوسط ء تتقبل النساء درجة أعلى من الخوف وانقلق من الرجال؛ لكن 
الفرق بينهما لا يبرز بوضوح يستدعي مفاتيح تحل رموز الجسين. 
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يتمتل الزعمط آلرايع پہ « سز لواش »> الاثم في استفتائنا شي الاستحوادذية ؛ 
الذين يسجلون أرقاما عالية هم آناس حذرون» وجدائيون. منظمون تنظيما 
جيداء رزينون» متتلون بالتشاصيل غير الهامة» مهملون: ويسخطون 
بسهولة . أما الذين يسجلون آرةاماً دنيا فإنهم اتفاقيون ء مهملون . وحاجتهم 
إلى النظلام » والروتين أو الشعائر أقل . وأكرر من جديد : اختيرت الاسئلة لتغطي 
تدرجا عاديا بحيث أن القياس لا يستعمل حقاً لتشخيص العصاب الاستحواذي. 
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الالزامى بالمعنى الذي يفهمه الطبيب النفساني. أما إذا كان المرء يخضع 
لهيمنة أفكار غير سارة ومقسمة بالتكرار أو تسيطر عليه عادات عاج جزة بكليتها ؛ 
عليه أن يعاود طبيباً وذلك لان المعالجة الفعالة متوافرة في الوقت الحاطر.. 
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ء إلحكم الذاثي هو المقیاش الخامس . فالشخص المستقل بذاتة (وهو مسجل 
عال) يثمتع بمقدار.كبير من..الحرية والاستقلال؛ يثخذ قراراثه > وینظر إلى 
تفسه بوصفه سيد مصيره» ويقوم. بص رفي واقعي لكي يحل معضلاته . . آما الذي 
سنجل نفاطا دثيا فالاضتماد على النفس ينقصه› ويفكر أنه ألجوية في يد القدرء 
يتلاعب په الٹاس بالاحداث؛ ويظهر درجة عالية مما تدعوه «الخصيع 
السلطوي » الإادعان القاطح لليلطة المۇەىساتية . ویميل الرجال إلى تسیل 
نقاط إعلى يقليل من النساء على هذا المقياس. ولا تفتضي الضرورة إحدات 
معيارين منفصلین . 
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يمثل وسواس المرض المقباس ائسادس. ويدل هذا الوسواس على ميل 
لاكتساب أعراض جسدية نفسية » وعلى خيال مرضي . والذين يسجلون أرقاما 
عائية يشكون من تنوع وإسع لاعراض جسدية مطثبة » ويظهرون الكثير من 
الاهتمام بحالتهم الصحية ؛ ويطالبون بالكثير من الانتباه العاطفي من طبيبهمء 
واس رتهم وأصدقانهم . أما الذين يسجلون أرقاماً متخقضة فإتهم پمرضون 
فادرا ؛ ولا يقلقون كثیرأ على صحتهم . ویکتنا الحصول على تسجیل عال في 
هذا المقياس بدرإسة شخص ميض لكن تلوح الإاعراض المأخوذة كعيّذات؛ 
والصختيرة تجعل مئل هذا الامر بعيد الاحتمال . 
وسواس المرض : 
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أخيرأء الإحساس بالذثب في إختبار المقياس ٠‏ فالذين يسجلون ارقاما عالية 
يلومون أنفسهم » يحقرون أنفسهم › ويعذبهم ضميرهم وذلك بمعزل عن کون أو 
عدم كون سلوكهم يستحق اللوم والتوبيخ . وإالذين يسجلون ارقاما دنيا يميلون 
قليلا إلى معاقبة أنفسهم آو الندم غلى سلوك ماض . وقد يكون مستوى محين 
من الذنب ملائما تبعض الئاس (وبالفعل: يعد عدم وجوده دالا على العلاج 
اللضسي › لكن المبالغة بتجريم النفس صفة عضابية . وتتميز التسجيلات 
العالية المتطرفة بخلفية دينية صارمة : إنما لايعد هذا الامر شرطا اما ووافيا 


¥ الإاحساس پالذنب : 
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يمكننا آن لدخل التسجيلات السبعة التي حصلنا عليها قي هذا الاستفتاء إلى 
الصفحة الجانبية الاخيرة كخلاصة للفصل الثاني . وعندئذ » يتمكن احدنا من 
تقدير عدم إستقرإره العاطفي الكليّ أو تكيّغه في لحظة . فإذا وقعت الارقام على 
نحو متساوق وبوضوح قوق الخط المركزي» أشارت إلى درجة معينه من 


AP 


عدم الاستقرار . وإذا وقعت حول الخط المركزي أو دونه ء استطاع القارىء أن 
يعتبر لفسه أو نفسها شخصاً مستقرأ على نحو معقول أو «متوازنا على نحو 
جيذ » . 

وکما ذکرتا سابغاًء لا يمكننا تطبيق آي تقييم ‏ حسنأ كان آم سينا عنى 
الأوضاع الواقعة على طول إلمحور الاتيساطي .الانطواني » ذلك أن الوضع في 
هذا الصدد ليس كذلك . فغالبية التاس يوافقون على أن الاستقرار في تلك 
العاطقية القصوى يحمل الكثير من المعاناة والتعاسة . ومن جائب اخر ؛ يناقش 
بعض الئاس قائلین : إن الاستگرار الزائد آمر غير مرغوب به لان الحياة تعني 
التجربة » وأن الشخص الذي لا يشعر بثيء ميت كذلك . وعلينا أن تذكر» كا 
آشرتا في المقدمةء أن الحستات تقف إلى جانب العاطفيين عندما يرنيط الامر 
يالمهن الفثية . وقد تكون المنطقة المعتدلة أو السوية اختياية. ويعد هذإ 
الموضوع مساآلة معقدة؛ ولا تهدف إلى إتخاذ مواقف أو متابعتها في هذا 
السیاق . 
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أقعيه التفكير ۔ مثالية التفكير 


يمكئنة أن تلص المجموعة الثالثة لعناصر الشخصية على أفضل ما يكون 
بعنوان «واقعية. التفكير والمزاج»» مقابل «مثالية أو حساسية التفكير 
والمزاج » . ولقد قدمثا الاستفتاء المرتبط بالمسرحات في هذا النطاق إدناه. 
وقما سيق وقلنا ء اعسل يسرعة مجيبا به انم » أو ب «لا» » ومستعلا «؟» إن 
اقتصت الحرورة . 


الاسستقتاء 
١إا‏ تسيب لك شخص صدمة؛ فهل تشعر آنك ملتزم بالقيام برد قعل نعم لك 
¥ هل توبخ صديقا في حال عدم استحسان سلوکه؟ مهم لل 
r”‏ - هل تتميز برخبة قوية تدفعك إلى أن نكون شخصا هاما في المجتمع؟ نعم لل 
ء هل تإضل أن تخفي دوآفعك عن الآخرين لتآدية مهام الاشياء؟ متعم ل 
٠ ٠‏ هل تحب التنوع والتغییر في حياتك؛ سلجم ل 
۔ ھل,تجد صعوبة في التوققف متىي تورطت في مماددة حامية؟ فم لي 
٠ ۴‏ هل تچب الارتباط بنشاط جسدي خشن وصثب؟ ێم ب 
ھڅ ١ء‏ اتهب :أن تراب تنفيڈ حكم الإعدام لو منحت القرصة؟ قحم إلا 
د ۔ هل تجاول أن تتصرّف وفق طريقتك يمعزل عن الاعتراضاث؟ نعم لل 


٠‏ هل تقال من اهمية طموحائك لكي تتجتب خببات الامل؟ نعم 
٠‏ هل تكون اثر انزعاجا لو فقدت ملكية خاصة تميدة من أن تسمع خبرا مغادء 


ان صدیقا لك اصیب سمرض خطیر ؟ ټعم 
هل ترغب الرکوب في سيارة سباق بسرعة تبلغ مئة وخمسين ميلا فى 

الساعة ؟ حم 
١۳‏ هل تعنقد أن التسوية بين الاضداد السياسيين مر خطير ؟ عم 
في المدرسنة ء ممل فضت الاد الانكليزي على العلوم؟ نەم 
٠٠‏ هل تعتقد أن التغاضي عن غظاظة شخص معك خضل ؟ اعم 
١‏ إذا مئل شخص مقدمة الصف دون أن بحق له ذلك ء عل تثصرف بطريقة ما؟ نعم 
۷ هل تصض نخسك بأنك شخص طموح؟ نعم 
۸ هل تعتقد أن الامانة افضل سياسة؟ م 
٩‏ هل تريد آن تکون في ماخ له حرارات متنوعة ؟ , عم 
هل تفضل ان تکون بطلا میا علي۔آن کون جبانا حیا؟ وعم 
١‏ هل تتمتع بقراءة القصص الرومانسية؟ لحم 
۳٣‏ هل شعرت وكائك ترغب بقتل شخص؟ نعم 


۳٣‏ لو أزعجك أحد اثناء تدخينه , هل نطلب مته إن بتوقف عن التدخين؟ نعم 
. هل تعمل بجد في سبيل النجاح أكثر مما تحلم أحلام بقخلة في الذجاح؟ احم 


۶ هل تعتقد أن السياسيين مخلصون..وسذلون جهدهم لصالح البلاد؟ عم 
١‏ هل تعتبر تسلق الجبال خطرا ليك , بحيث آنك لا تجعل من رياضة؟ ‏ فحم. 
۷ هل أثثت صيح ومباشر ‏ ومتصنب في مناقشاتف؟ عم 
ھل تتحسس جمال مجيطك؟ حم 


٠‏ هل تفضب عندماً تقر ما يصرع به بعض السياسيين في الصحفه؟ م 
هل تستقد أن الضرورة تقضي أن تلاضل من أجل ,حقوقك . وإلا قإنث تفقدها# نعم 
. هل أثت تزاع إلى الكسل؟ نعم 
٣٣‏ هل تروي للناس أحياتا ما يريدون سماعه ليكونئو! أكثر تقبلا لك وإانفتاحا ى نعم 
٣۳‏ هل تتناول آدوية يحتمل أن يكون لها تانج مؤثرة وغريبة عليك ‏ كالهلوسة 


وإلهذيان؟ ‏ تسم 

٣٣‏ هل تؤمن أن الطرق «المجزبة وإلواقعية » هي الافضل دانما؟ ملم 
هل تتمتع يعملية الشراء في الاسواق؟ . رلم 
هل تحب أن تراشب مارات الملاكمة والمصارعة على التلفزيرن ؟ نعم 

٠‏ ۷ هل تعر عن إرائك بقوة ملزعة؟ “عم 
۳۸ هل تحاول القيام بالاشياء حالاء ولا نؤجلها. إلى وقت لاحق ؟ نعم 

۹٠‏ هل تعتقد آن الحمقى يجب أن يتخلو! عن مالهم؟ م تم 
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٤ء‏ هل أن رياضة الغطس تجتذبك؟ رنخم ‏ لو 
١‏ هل تعتلك أراء وإاضحة عن الصواب وإألخطا؟ قم لال 
٤۲‏ هل تشعر وكکأتك ترشب في اليکاء ونت تضاهد فیلما جزینا؟ لخم ل 
۳ هل تغتاظ شالپا من من ئاس . لفرجة أنك تصرمخ وتشتم؟ قعم ‏ الا 
٤۔‏ هل تهدفب إلى التذمر والشكوى فو بيعت لك باتع رديدة النوع؟ متعم لل 
۵٤۔‏ هل تتابع عملك بتصمیم لا توف ولا یلین ؟. نعم .لل 
٣ک‏ هل انت خبير في استعمال انعذب الايرش ٠‏ نعم الا 
۷ هل تفضل أن تتجنب الركوب «المرعب» في حدائق التسية + عم ل 
۸٤ء‏ بعد آن تکون قد اتخذت قرار! بشان شيء ما ١‏ هل اعلق يقرارك مهما حصل؟ عم لا 
٤%‏ هل ثخافف الكاننات الزخافة ء كالديدان واإالدنكبوت ؟? نحم إل 
ادف هل تسام الذين خذلوك بسرعة؟ نعم رلا 
917 ۔ هل تتمسك پارانك علی تجو آقل معا پتمسك پها إلتاس * نحم ,ل 
2 - لو کان عليك أن تقدم امتعانا خلال سني دراستف فهل كنت تهيآً له كير انعم ل 
۳ هل تعتقد أنه من السذاجة والخطورة أن تمنح تقتك الكاملة لشخص إخر #رنعم ل 
٤٣‏ هل تحب آن تختلط سع آناس متطرفین أو متهورین . دون أن تكون قادرا على 
الدبق بىواقفهم ؟ نعم رلا 

٠٥‏ هل تعثقد بأنه لا توجد سوي ديائة واحدة حقيقية ؟ نعم . ل 
٣‏ هل تهمك قوانين الغيزياء آكذر س العلاقات السسصية : شح ر لی 
۷ عندما كنت طفلا. هل كنت تتجنب المخاصمات الجسدية ؟ . .. لهم .رل 
۸ه. هل نتخؤق من رجالات السنطة؟ عم لا 
۵١‏ هل تمر ایام آجیاٹاً دون آن تكون قد غعلت شيا لقم لك 
۳ء هل تستخدم الاطراء على نحو وإ أحياناً ليساعدك على تحقيق أهدافك؟. ذصم ‏ ب 
هل تحبا أن تتعلم قيادة الطائرة؟ شم ٠‏ 
۲ هل شقصتی غالياً أخلاقيتك وقواعد سلوکلف؟ نعم 

۳ هل تجتاحك إحپادا تزوات سادیة؟ . العم 

4 هل تعتقد أن غاليية المسالمين جبذاء؟ انعم , 
لما كنت طفلاء هل كلت تسلك على فذحو ما تمر په؟ اعم 

۳ هل تجد صعوية في التمتع بعطلة لاك تفضل الحودة إلى العمل ؟ لعم 

۷ هل تعتقد بضرورة التحايل لكي يتايع المرء حياته في العالم؟ م 

۸ هل تكرء الطعام الحار ء الميهر والخریب بشكل عام؟ نعم 

۹ هل تعتغد آن حديث غائيية السياسيين هراء؟ .قتعم 

هل تحب الذهاب إلى حفاات الرقص ؟ تم 

هل تصر بأستانك علی شخو واج آو غير واجع؟ نعم 
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٣‏ لو حال تبخص يضح قبعة عل رأسه بينك وبين رفيتك لما پجري على 
المس رح ُهل تبحث عن مقع اخر أو تطلب منه أن يخلعها؟ قحم 

٣‏ هل تقارن غالبا قدرتلك علس الاإنجاز: شي وظيفة مع قدرة يرك ؟ عم 

هل انت لا ميال وغير متحيز في تعاملائك مع الأخرين ؟- pt‏ 

د هل تفكر في الذهاب إلى حغلة مقايضة الازواج؟ نعم 

٣‏ هل تعتقد بوجوب عرض الذين رعرقون بوجهاتنظر سياجية مقطرفة على 
العلا * دم 

۷ هل تحب مشاهدة العتغ والتعذيب في الاقلام؟ ٠‏ هم 

هل تققد هدوعك غالبا على لجو أقل من الآخرين ؟ جم 

۹ عادة . هل تتخذ القرارات عندما تكون مع مجسوصة من لتاس + نعم 

٠‏ هل تتفعل أحيانا هي عماك بحيث أن التفكير فيه يزقيك مستيقظاً في اليل ؟ نعم 

ا هل أن مشهد التصرف يأمانة وصجق يعد من فطننك ؟ اعم 

۲ هل تفطل الرسوم المتعيزة بالهدن, والتعقل على الرسوم الزاهية والصادة 
ساس ؟ لخم 

At‏ في حال عدم اتفاقك: مع. شجص. هل كتحارل أن تضع تفسك محل ذلك 
الشخص وتحاول فهم وجهة نظره؛ 

هل ان مشهد الكثير من الدم رشدرك يالاغماء ؟ 

8 هل تتضايق أحيانا لدرجة آنك تكسي الآئية. الفغارية أو بلقي بالاشیاء على 
الار ص ؟ 

1 ذا كانت الخدمة في مطعم أو .فغدق. سبينة هل تذغاضى آو تحدث جلبة؟ 

۸۷ هل تميل إلى الغيرة من نجاح الآخرين؟ 

۸ ذا ربت فى أن بقوم شخص ما يعمل من جلك » فهل تخب بالسيب الحقتقي ‏ 
أو تقدم له أسيابا قد تكون أك قبا وإقناعا؟+' 

A4‏ هلانت ابل للضجر على نحو غير عادي؟ 

2% هل تحاول أن نهدي الآخرين إلى وجهات نظرك في قضايا الدين والاخلاق ‏ 
وانسياسة؟ 

هل تتجئب النكات المبتذلة وإالقجة ؟ 

هل تحب أن تعبث مع القطاسين تام السياحة؟ 

۳ هل تفضتل أن تظل غي المؤخوعلي الاندفاع إلى إلامام؟ 

4 هل تهتاج ونت تحدث شخصا اخر عن العمل الذي قوم ب4 ؟ 

۳ هل تشعر بتعاطف كبير مع الجاسين آو من كاتوا ضحية طلم وإضطهاد؟ 

43 . هل تتفوه أحيانا بكلام صادم لترى كيف يكون رد فعل الاس عليه ؟ 

4 هل تجادل أحياتا من أجل الجس. حتى ولو كنت تعلم أك مخطىء؟ 
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۸ هل تعتسد علي الحدس کدليل ء فيما لو كان الشخص جدير! أو شير جدير 
پالشقة + 

5 غالبا هل تلوم الآخرين عندما يقم خطاً؛ 

هل تواقق م القنسفة القادلة «عل امريء فدات ۾ ؟ 

۰. هل تجد آهمید کبری في أن «تنچح في انعالم »؟ 

٠۳‏ هل يجتذبك المرضى والتفساء؟ 
١‏ هل تتستع بأفلام الرعب مئل دراکولا وقرتگشتاني ؛ 

! هل تظهر طريقة محالجثك للموضوع بأنها الفضلى على المدى الطويل‎ ٠١ 

٥‏ هل تنهار وتیکي من جين إلى حين؟ 

هل انت قادر على الإحجام عن التعبير عن اهتياجك؟ 

۷ هل أنك عادة تفصل تفسك عن الاحتجاجات السياسية؟ 

۸ هل تتعتع.بقراءة حیوات مشاهیر الاس ؟. 

١4هل‏ تعتقد أن غالبية الئاس طيبون ولطقاء في جوخرهم؟ 

٠ لو سنحتث لك فرصة الانطلاق إلين القمز” في مركبة فضانية : فهل تقبل؟‎ ٣ 

.١‏ هل تتطضايق عندما يقشل خبير في الوصول إلى حل محدذ لمعضلة 
أجتساعية + 

١‏ هل نتمتع بعراقبة الرياضات التنافسية الجسدية مل الملاكمة والسصضارعة 3 ن 

۳۳ لو ضايقك شخص ما. فهل آنك عادة تخپره بما تفگر په پشعابير شامضة. . 
غير أكيدة + 
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ج هل تعتقد أن أداء اللعية بطريقة رياضية إهح من سب المباراة؛ تضم - 
١‏ هل تحاول أن تتمتع بعملك من يوم إلى يوم وتفضله على تسین رکز ك نحم 
٠‏ هل تضطر أحياتا إلى إيقاع الضرر بالآخرين لتحصل على ما لبي تم 
۷ هل تفضل الاختلاط مع ناس من توعك على الاختلاط مع غرياء يتفيزوان 

بعادات غريبة جنك ١‏ حم 
٠*۸‏ هل تعتقد أن مشاركة الئاس لافكار وقيم واجدة شيء صسال؟ نعم 
۹. هل تخافب من الظلام نوعا ما؟ نعم 
٣‏ هل تفضل آن توافق مع شخص علی أن تسثفرق في چدال معه؟ نعم 
٢‏ هل تجادل دأئما في نقطة إن كنت تعثقد يآنك عل صواب؟ نعم 
٣‏ هل تجد صعوية في التركیز على ما يقرله الاس لك عتما کون سشههكا 

في العمل يبوظيغة هامة؟ نهم 
۳ عاد هل تهتم بمصالحك قیل آن تقلق بشان مصالح الاخرین؟ نم 
٠‏ هل تتمتع بمشاهدة الافلام الدأعرة؟ تم 


هل تميل إلى رؤية الاشياء في ظلالها الرمادية المتنوعة وليس في ظلالها 


An 


کس ا ا کد جد کد کا کد کا شا کک ب 


+ ج 


ا ب ا 


السوداء واابيضاء؟ 

۹ هل تهتم يشال لطي * 

۴۷ حدما تاا دة ؛ هل تقوم بأعمال جسدية كثيرة. كضرب قدميك بالارض Ù‏ 
ورفس الاشیاء؟ 

i‏ هل تتردد في الطلب من غريب عن وجهة الشارع؟ 

۳ هل تستطيع آن تشسى يسهولة شا يتطق بلك أثذاء العطلة ؟ 

r‏ . هل يعثبرك بعض أصدقاتلك طبباً في طبيعتك » وأتك تخدع بسهولة؟ 

مل تك أحيائا تقوم باعمال لكي تتخلص مَنها؟ 

٣٣۳‏ هل تعتقد أن الاستاذ الجيد هو من بجطك تتساعل عوضا عن أن يمذ 
بالاجوية ؟ 

r‏ هل تجد صعوبة في مقاومة إحتضان حيوانات صغيرة لها فراء؟ 

٤‏ هل تستطیم عادة آن تتدير أمرك لتكون صبوراء حتَى مج الحمقى؟ 

7 هل «يفضغطه عطليك الآخرون گشرا؟‎ ٣٥ 

٣‏ هل آئت قاتع بالمال إلذي تحصل عليه في الوت الحاضر ؟ 

۳۷٣‏ هل تقول الحقيقة عادة . حت ولو كآن الأفضل لك آن نعذب؟ 

A‏ هل تتجنب مشاهدة كارقة سينمانية قطى فيها على الاف الفاس ونتهدم_ 
مدينة يكامها عن طريق هزة أرضية أو حرق ؟ 

۹ هل يل دمك عندما برض اداس بعاد آن يعترقوا بأخطائهم ؟ 

هل تحسب لوقو ع في الحب حسايا + 

.٠‏ هل تعلق تطيقات ساخرة على الآخرين ؟ 

۲ هل تفضل أن تتقبل الاوامر على أن تعطيها؟ 

ir‏ . هل فتمتع کثير!, أن تکون هاما في «اظلر اثرآي العام»؟ 

4 هل آئث قاد علي نج عام علي إقناع الآخرين أن يغعلوا ما تدهم ت 
يقعلوا? ”ˆ 

٥‏ هل تحب آن جرب القغز بالمظلة ؟ 

١‏ آلست متيقناً من الطريقة اني شتدلي سوك في ال تخابات ؟ 

HY‏ ھل هلع بسپولة لو آدهشك شخص ما بظھرں المٹاجی ؟ 

۳ هل تعر بأوقات تشعر وكأآنك تحب أن شير قتالا مع شخض ما؟ 

44 . هل تدافع دانسا عن حقك؟ 

ê,‏ هل حاولت أن تصوع مهنتك وثق نموذج شخص ناضع؟ 
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2 ۔ هل تجهد تفسك کثیراء ونت تساعد شخصا کان يعاني من ضرر عاطفي اعم 


E 


۲ هل تفضتل موزارت علی اتر ؟ 
p~‏ هل تحنقد آن النقافات تمعز ز بالکتیر عما بمکن إن تعلمنا به گیف نعیش؟ نعم 


۹ 


کے کے اک و کا 


٤ه‏ هل تفكر يالاشتراك في نضيحة أخلافية + 
١ه٠.‏ هل أن قاعة التدرب على إطلاق إلدار إحدي انجذاياتك المفضلة في 
معرط اهو ؟ 
۲ هل تطيع داتما إشارئي « عدم المرور » و «الايتعاد عن العشب» ؟ 
۷ إذا شعرت بالتراځي . فهل تحاول آن تجد جلا حالا؟ 
٠۸٠‏ هل تميل إلى الارتباط الوثيق مح الآخرين لكي نارك مشاكلهم وتقدم م 
دعسا باطقا ؟ 
۹4 هل تکره الدين يتحدتون بنکات جملية طيلة الوقت؟' 
٣‏ هل یسیل عليك آن تکون ودود عع اناس پنتمون انی آدیان آخری؟ 
ھل تتمتع بالترتيل في جوقة كلسية؟ 
۳٣‏ هل عبر لسك شخصا هادیء المزاج؟ 
۳ هل تحبا ب أن تظهر على التلغزيون موضحأ اراءك السياسية ؟ 
٤‏ هل تفنکر افتخار! کبیراً پلف ؟ 
۳ هل تجد متعة کبری ي مساعدة الأخرين ؟ 
هل تحب أن تحاط بالاتارة وإلذشاط الصاخب ؟ 
۴ هل تعتقد أن تقويم قكرة ما رستوجب القوة؟ 
۸٠‏ هل تحب أن تستطلع كيفية عمل اللات والاجهزة الميكائيكية الاشرى؟ 
۹. هل تترده في إطلاق إلذار على سار كان على و شك الهروب بشي ء ن 
ملكبثك ٭ 
۷ شل 1 تتردد في الحصول على مقعد مامي في غرفة للمحاضرات لاتك لا ترب 
في آلبروز ؟ 
هل ترغب کثیرا في «تحسین نفس »؟ 
¥ هل تعنقد آن هنالك أسبابا ُفضل فيها الزواج على مجرد الوقوع في الحب؟ 
٣‏ هل تجد صعوبة في مغادرة يلادك وأصدقائك ؛ وإلسغر إلى جز جديد مث 
العام لتقيم هتاك * 
هل تقر رآيك حال إذا ما جابيك شخص بحجة مقنعة ؟ 
٥‏ ھل تحب اقاصیص الجر ؟ 
-١‏ إذا التقرت شخصا متكبرأ وتزاعاً إلى الاستبداد؛ هل تميل إأى وضعه في 
مکانه؟ 
۷- هل آنت ضالع قي التخلص من الاوضاع الصسة بالمخادعة؟ 
۷۸ هل تخشل الاختلاط مع الئاس الذين بستطيعون أن يساعدوك لنشق طريقك Ù‏ 
في الحياأة؟ 
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4۹ هل تصادق شخصاً لم تكن تحبة » إن فثثت بأثه سيكون عشيرآ شافعا؟ 

۰ هل تحب آن تتمتع بحياة مسالمة ؛ هاددة ورصسينة؟ 

هل تعتقد آنه يوجد خيء من الحقيقة في وجهة ظلر كل شخض نقرباً؟ 

۲ هل تتمتع بالصور التي يرسمها الاطفال؟ 

۳ هل تتمتع بمشاهدة الافلام التي تصور المجالدين وهم يتقائلون ؟ 

AE‏ هل تجد سعوية في تجئي باع ملحاح بضيع وقنك؟ 

۸۵. هل لاضل بچهد لکي تتفدم؟ 

ا هل نتجاهل بسهوئة مشاعر الإخرين لكي تتعامل معهم على نحو تغلب قي , 
المسحة الخأصة؟ 

۷ هل توق للجارة؟ ` 

۸ هل تكن سك غالبا لتتأکد أن وشح عل نحو لالم 

۹ هل تحس اسف عمیق علی طائر مکسور الجثاج؟ 

٠‏ بوجه شام هل أت مقتلع بالعطيقة التي تحكم بها البلاد؟ 

٠‏ هل تستطيع أن تقكر داثما بعذر وف فيما ذو تطلب الوضع منك هذا العطذر ؟ 

.١‏ هل تفضل المصعد على الصعود على اللرج؟ 

۴۳ هل تخطط غالبا ما ستقوله قبل آن تلثقي الآخرين؟ 

٤‏ هل السام شيء تخشاه أکٹر من خیره؟ 

.٥‏ هل تتآمل وجهة نظر كل شخص قيل إدراك وجهة نظرك؟ 

۹ فل تفضل ان نکون طبیب استان على مصسم آزیاء؟ 

۷ء هل تغتاظ بشدة من الآخرين حي لو كلمت غيظك دون آن تجعنهم بعرقون؟ 

۸ هل ترغب آحیانا لو كنت أكثر ميلا إلى النوكيد ؟ 

4. هل الانجاز الكامل قيمة من قيمك الرتيسة؟ 

٠١‏ هل الحب أكثر أهمية في نظرك من النجاح؟ 

١‏ هل تحب اصسطياد الاسود في أعماق آفيقيا؟ 

۴ هل تحدد سلوكك كله با يثفق مع عل عظمي وحيدة؟ 

۳ هل إلْحيةَ مشهد بفيض له؟ 

٤‏ هل تحب المذاقشات الحامية دون استعمال القبضات؟ 

١‏ لو كلت عضو قي لجنة أو جمعية. فهل كنت تيل إلى أن تكون مسؤيلا؟ 

هل تهرق طاقة داخلية كبرى وشت تقوم بمساهمة خلاقة اللمجتمع؟ 

۷ هل تعتير نخسك متظماً بارعا ومديراً ماهر للآخرن؟ 

۸ هل تستطیع إن تتمتع بانجلس على نحو واف دون آن تلجأ إلى الاتحرافات؟ 

۹. هل يرقعك جهل غالبية الاس في القضايا الإجتماعية والسياسية ؟ 
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۰ لما کلت طفلاء هل كنت تتمشع باللعب بالمسدسات ؟ نعم له 
تعد العدوانية المقياس الاول لتجعع سمات واقعية التفكير . ٠‏ ويتضوي الذ 

يسجلون أرقاما عالية تحت نعبير العدوإنية . وذكاك› » لی سبیل المٹالء ا من 
خلال سلوكات عل توبات الخضب العصبية. والقتال ؛ وانجدال العنيفب 
والسخرية . إنهم لا يتقبلون الحماقة من آي شخص › ويرغبون في الإجابة عن 
آلإهاتة بائناںء أو «پردون » علی کل ما یخطی+. معھم .پألمش ‏ آما الین 
'يسجلون ارقاا دنيا فإنهم يثميزون بالرقة . والهدوءء ويقضلون تجنب النزاع 
الشخمصي: » ولا يستسلمون للعثفت الجسدي آو غير المباشز . وکما يحدث لكل 
المقاريس العائدة لهذا التجمع) ٠‏ يسجل الذكور معدا على سن الات , ولا 
كان الإختلافا حقيقيا بمعنى أنه يقوم على قاعدة بيولوجية »> فمن الخطاً أن 
تحدث ترابطا جنسيا شي المعايير . ومفتاح رموز العدوإتية ميِيْن آدناه Ka‏ 
لن تعمل بالطریقة الموصوفة في الفصل التي 
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المقياس الثاني هو التوكيدية . وعلى الرغم من أن التوكيدية تتصل إتصا؛ 
وثيقا بالعدوانية » لكنها شكل متحضر أكثر منها بقليل - وینصف الذین پسچلون 
نقاطاً عالية بها ندعوه اانا « الشخصية القوية» هم استعلالیون ؛ 
مسیطرون . لا بتتازلون جن حقوقهم» ريسا للحد الذي يعتبرون فيه 


« اندقاعیین » . أما الذين يسجلون نقاطا دنيا أإنهم متوإضعون. متبأدون؛ 
خاضعون > فا ينزعون إلى القيام بأية مادخ قي وضع شخصي متبادل . وقد 
۲ التوكتدية : 

Witness 
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يدعى المقياس اثالث «التوجه إلى الإلجاز » . ويتصف الذين يسجلون 
أرقاما أعانية, بالطموح» والجدء والتنافس» والمهارة قي تحسين وصعيم 
الاجتماعي ؛ ويمنحون قيمة عليا للإنتآجية وألإبداع . أما الذين يسجلون أرتاما 
دنا انهم يمنحون قيمة ضئيلة للإنجاز التناضي أو الإتتاج المبدع. ويتصف 
معظمهم بفتور الشعور: وألاتكقاء وإللا هدفية؛ لکن هذه السمات لا تعد مايا لا 
متغين لل-شخص الذي لا عزف بتحريض قوي للإنجاز . 
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المقياس الرابع هو المعالجة البارعة أو المناورة . ویتصف انڏين يسجلون 
أرقاما عالية باتهم مستقون . غير متحیڑین؛ دهاة؛ دنیویيون ‏ عجبون 
لمصالحهم. حذرون. ماکرون» يحسبون لكل شيء؛ وينقذمون بمصلحتهم 
الذاتبة في تعاملهم مع الآخرين . ويتصف الذين يسجلون نقاطاً دنيا بآنهم 
و«ودون , عطوفون › موتوقون مستقيمون ء محبون للغير ؛ يلېسون عاسي 
غيرهم» وقد يكونون بسطاء طيبين يخدعون بسهولة . والاوائل منهم يستون 
احيانا بالمكيافيلية لانهم يتوافقون مع الفلسفة السياسية التي وضعها الكاتب 
الايطالى نيكولو مكيافيلي يمل هذري كيسنغر عصر نهطة المكيافينية) , 
؛ . المعالجة البارعة : 
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السعي إلى الحسية هو المقياس الخامس . فق صح هذا امششوان داتشه یدانس 
وپسګی الذين يسچلورن راما عالية لی نج دائم إلى الاثارات قي یانام : 
وهم دائمو الجو ع إلى التجارب الجديدة . ويسعون إلى « نشوة الطرب » ليدفعوا 


hfe 


نهم السام . وإلى هذا الحد يقبلون بمستوى معتدل من الخطر في حياتهم . 
ا الذين يسجلون نقاطا دنيا فإن حاجتهم للإثارة والمخاطرة قليلة . ويفضلون » 
عوضا عن ذلك متع « الحباة المنزلية » الآمتة والاليغة . ويتضح ترابط هذا 
الشيطان الجسور مع الذكورة التقليدية «أعراض إيفيل نيف المنزامنة» . 
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تسم العقائدية المثظلهر السادس لواقعية التفكير ..والذين يسجلون نقاطاً 
عالية » وضعوا لانفسهم قوإعد تتمثل بوجهات تظر متصنبة في آغلب القضاياء 
ريحتمل أن يدافعوا عذها بعنف وصخب. آما الذين يسجلون راما دئيا فإنهم 
أقل صلابة » ويحتمل أن يروا الاشياء من خلال الابيض والاسود . إنهم منقتحون 
على الاقتناع والاقناع العقليين » ومتسامحون إزاء عدم اليقيق, ٠ ٠‏ 
٦‏ العقاندية: 
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لما كانت المقاييس السايقة في مجموعة السمات تمايز الذكور والاناث إلى 
حذ ماء فإن المقياس الاخير المدعو الذكورة. الانوثة ٠‏ يركز مباشرة على بنود 
وجد آنهاء على نحو اختباري» تفصل بين الرجال وإالنساء . وإلذين يسجلون 
نقاطا عالية على هذا القنصر ل يهتمون يالحشرات الزاحفة؛ ورواية الدم 
وبعض المشاهد الشنيعة؛ إنهم يتحملون .وقد يتمتعون بالعنف. القذارةء 
والشنيمة ‏ ولا بميلون إلى إظهار الضعف أو العاطفية من أي نوع ء عن طريق 
البكاء أو التعبير عن الحب ء ويلجأون إلى العقل آكثر مما يلجأون إلى إالحدس. 
أا الذين يسجلون تقاطا دنيا فإنهم ينزعجون يسهولة : البقة تزعجهم؛ والدي 
والوحشية تزعجهم إل . ويهتمون اهتماما بالغا في القضابا الناعسة مثل 
الرومانسية ٠‏ والاولاد » وانفنون الجميلة» والزهور والثياب . وعلى نحو واضع. 
يسجل الرجال معدلا أعلى بكثير من النساء ؛ وثمة ثنوع كبير ضمن كل جنس . 
فالدین تشبه تسجيلاتهم تلك .التسجيلات العائدة للسجنس المقابل وليس 
تسجیلات .جنسهم الخاص . یمتهٹون آعال ا تتوافق مع جنسهم؛ لکنا پ 
تجد في تصرقاتهم تضمينا للواطية أي الاشتهاء المساثل . 
۷ . الذكورة: الانوثة : 
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لما كنت . أيها القارىء . قد حصلت على تسجيلائك السبعة؛ فإنك تتمگن من 
امخالها الى الصفحة الجانيية لتعلم إن كنت «واقعيا » آم « تاليا » . اذا وأجدت 
إن تسجيلاتك على في غالبيتهاء من الخط الرئيس» جعلمت أك نزاع إلى 
الخشونة وااءاقعية . وإذاأ وجدت بأنها تقع تحت آلخط الزليس ٠‏ علمت باتك 
تتمیز بشخصية رقيقة ناعمة. ومن جانبئاء لم نجهز ,القارىء؛ بصفحتين 
جانبيتين منفصلتين للرجال والنساء (الرجال يتميزون 'يخشوتة أكشر من 
الساء) ء وذلك لانك تجد متعة أشد شي إكتشاف هذا الاماز نذاتكء وإعضي ‏ أن 
بنظر الى سجلك الخاص في علاقته بسجل أصدقائك والآخرين ككل . 
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مثالية التفگير 


التزعة المسبة 

الخضو ع االاستسلام 

خان الموج 
التقسصن انداطفي 
فقدان تخار 
السروثة 


الائوئة 


روح الدعابة 


تمش الإستغتاءاث المقدمة عن الشخصية في الفصول اللاثة السابقة 
« التقرير الذاتي » المباشر الذي هو طريقة قياس الشخصية . ويثراءى القصد 
من وديا في وضوح وصراحة؛ الامر الذي يجعدذها تعتمد على ألبارادة الطيبة 
والتساون لذبن ييدييما الشخص الخاضع لها. وإإسباب كثيرةء يعد هڌا 
الاد ر ية وة وکا 9S‏ شې انفصسل الاول > يفضتل إن نهال اخثبار 
الشخصية بطيقة غير مباشرة ودقيقة . وتتمثل هذه الطريقة اللا مباشرة في 
دراسة ردود أفدال التناس علي إأنماط مختلفة من الدعابات وإالنكات . وقد اعتبر 
علماء النفس القطارون لفترة دلويلة روج 'الدعابة نافذة تلل من خلااهاً على 
«الأعماق الدأغلبة » تقل . ومذ ن مزق الباحثون التغسائيون العلقات 
القانعة ين نندت بتاع الدعابة المغتطة وتمط الشخصية . 
وأذت Î‏ ¦ اگارھء : و ليك أن تتاب وتسم أختيار الدعاية أدثاة قبل آن صف 
هذه امشات . ورشتمل ذا الاختبار على ٢‏ صورة. کایگاتو ية اختیرت من 
مچلات وجستفش متلوعة» ورجازنا آل تکون› ار القارىء ء متلا شلى الكثير 
مذھا . ونرجو أن آمل هذه الصور الكاريتاتورية» وتقوم بمحاكمة مباشرة 


a۸4. 


تتعلق بمقدار ما تری فيها من تسلية ولهو وتعين تقدیر! يتدرج من ١‏ الى ه 
لكل منها بحسب النظام الثالي : 

١‏ - ليست مضحكة أپدا. 

٣‏ ۔ مضحكة عل نحو معقول. 

٤‏ . مضحكة جدا. 

ء مضحكة إلى أبعد حد. 

وقي سبيل تسهيل الثسجيل» يحسن بك أن تحدد تقديراتك على إإلوحة 

ادناه . وتذكر أن تجعل تقديرك عالا « تدرك » النكقة ؛ لا تفكر بها طويلا ولا تعد 
ليها فبما بعد . وإن كنت لا تجد أية دعابة في الصمور الكاريكاتورية بعد أن تكون 
قد تطذحت عليها لمدة دقيقة أو ما يقارب» أعطها مقدارأ بهو واحد (يعادل 
« ليست مضحكة أبدا» ). 
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آحي أن آروي قصتي بطريقتي الشاسة . 
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۹ طوکیو تمثال تصفي . 
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سيل اختبار الصور الكاريكاتورية من آچل أريع فنات آو تصنیفاش عن 
الدعاية ؛ پڈنکی ولا « هراء أو اف4 » . ونون السور أنكاريكاتورية ألثافية 
خالية تماساً مرم أي مضمون ڏو محتوی عډزاني آو, جنس . . ويعتمد تاأثيرها. 
بالدرچة الاو : على براعاتها الفنية الشخلية «الخدع أو الحيل» هشل 
التلاعبات اللفظية إو التوريات وتواخقبات العتانضر المتعارصة أو المشاغرة. 
وتتشكل النكات الثمانية المسجئة لهذا التصثيف أو الفئة في الارقام SD‏ 
۳ ۷ ۰ و۲۹ . أضغ المقادير الشي أعطيتها إلسى هذه الصور 
الكاريكاتورية الثماتية لكي ت تمنح نخسك سجلا يقع في مکان ما بين ۸ و ١٤؛‏ 
وبعدند حذد موقعك علي المفحة الجائيية المعطةة أدناه . 

دعوتا الفئة آلثانية من الدعاية « الهجاة &. . ویشنپر هذا الصنف إلى الذكات 
التي تشتمل عل السخرية من أشخاص یتین الاعات آو. لۇ سىسات . 
ET‏ الصنف نوع عدوإاني غير ماش :4 واخافضن: بالعلاقات بين الاشخاص . 
وتسجل الصور الكاريكانورية ١ء‏ ت fh‏ ۸ ۷ و على 
مقياس « الهجاء » . ضف مقادیرك کہا قعل سا 


يعد الصلف التالث نوعا مباشرا للعدوان «الصترفا» فهو يشتمل على صور 

کاريكاتورية تصور العف الجسدي وإلهمجية ء والإهانة غير المتحفظة › 
والتعذيب والستادية . وتسجل الصور الكاريكاتورية ۳ء ۷ء ١۹‏ وا 4 ٣٣‏ 
۷ و ۲۳١‏ على هذا العنصر . 

يحتمل أن يكون الصف الرابع للدعابة أكش الإصناف وضوحا فهو يشتمل 
شلى النكات الجلسية الوأضحة . والحق ؛ آنه تم اختيار يعضها علي تجو مترو 
وعتعدد لنكون مبنذلة وغجة ‏ ء بقيناً مثا آن تكون جائزة في كتاب من هذا النوع 
ولسوء الحظ ‏ أقتضت الضرورة أن تجعل بعض الناس يستاؤون من محتريات 
هذه النكات ‏ وذلك لكي يكون التسجيل قادرا عطي التمييز القاعل. وتسجل 
الصور الکاریكاتورية ٤ء‏ ۸ء ۱۲ 3 ۴ ۲4 ۸ و۲۲ على هذا العلصر 
الجنسي إكما فعلقا أعلاه). 


تة تسجیل آخير يمكاذا حسابه وإدخاله إلى الصفحة الجانبية هي 
المجموع إالكلي للسجلات الاريعة الاشرى . ويمثل .هذا إلسجل ميلا إلى 


Ak 


الإساس بهزلية آلذكتة عامة وإعطانها تقديرأت كريمة . ولا يمكننا أن ناخد 
الامر هوشر لاتصاف المسجل الاعلى ب « إحساس جيد للنكتة » . وقد يمكذنا 
ان لعتمد الحجة القائلة : إن شخصا کهذا يتصف بذوق در مميز . ولقد تمثل 
القصد من وضح هذا الا ختبار › آلڏي يماثل استفتاء الشخصية السابقة لوصف 
الذاس وليس لنقييمهم . 

أما وقد رسمت لنفسك «صورتك الجانبية لدعابتك المفضلة » » فيمكنك أن 
ترغب إن تعثم كيف بفترض أن بتصل هذا الامر بشخصينك › وباختصار ؛ بميل 
الائبساطيون إلى النكات الجنسية بشكل خاص > وإلعدوإان التام إلى حد ما ايضاء 

هم أقل ولعا بنكات الهجاء والتفاهة وأكثر ميلا إلى إعطاء تقديرات عالية 
اكات (تظهر محصلا ت جد تسجيليا أعلى من المعدل) ). ويالطيح : » يميل الإنطرائيون 
لى النموذ ج المعاکس : » فهم بکرهون على نحو سمج النكات العدوانية والجنسية 
البشعة. ويفضلون عليها الاصناف الاكش معرفية مثل الهجاء والهراء . وعلى 
نحو متكرر يسجل الوأقعيون بتفكيرهم نقاطا عالية في نطاق العدوان › كما يكره 
المٿمیزون بتقكير مصقول رقيق النكات العدوانية . ولا يرتبط حدم الاستقرار 
العاطفي بونوح باي من أصناف الدعاية المفتوحة . ويختلف الرجال كثيرا 
عن النساء في أ لصبنف العدواثي (إذ يسجلون نقاطا أعلى من المعدل)؛ ؛ ولعا 
کان لا بوجد تآثير جنس من حيث الذكورة وإلالوثة يرتيط بالصنفين الاخيرين 
(التافه والهجائي) فإن الرجال على نحو عادي» يسجلون أرقاما أعلى. ولا 
تنطبق هذه العلاقات على حالة كل شخص) لكنها تتحقق على مستوى 
التعميمات . وأحياثا تكؤن حفيقية على نحو واف للباحثين . الامر الذي يجطهم 
يستعملون اختيار دعابة من هذا النوع كمؤثر للشخصية لے مظهر كاذب , 
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اسر 


العدوان 


المجمو ع الكلي 


الجنس والمرأة المحتدلة .أو الرجل 


ما من حعَل من حقول السلوك يحفل بفروق كثبرة بين الناس مثل حقل 
الجنس ويمكننا أن نصف سلوكاً من هذا النوع بلغة المعدل أو المادي, إنما لي 
يفيدنا شيداً. فلو فكرثا بالسؤال المطروح على المتزوجين راغبين في معرفة 
المرات التي يطارحون بعضهم الغزل لتمثل الجواب العادي بما يلي : «مرتان 
أو ثلاث مرات في الاسبوع». وعلى نحو معدل تعد الإجابة صسحيحة. ومع 
ذلك؛ يخفي هذا المعدل فروقاً فردية هامةء وفروقاً ناتجة عن عوامل مثل 
العمر . والآن ء أطلب من القارىء أن يتأمل السؤال التاني ويملا جوابه على نحو 
ملائم: 
كم مرة يقوم باتصال جسي مع قرد من أفراد الجنس المغاير؟ 
.١‏ أكثر من مرة في اليوم. 
١‏ مرة شي إليوم. 
۳ أربع إلى ست مرات في الاسبوع . 
.٤‏ مرتان أو ثلاث مرات في الاسبوع. 
١‏ مرة في الاسبوع . 
مرة كل أسبوعين . 


SE 


يهر آل ام رقم (j‏ تیم ا جيات Ei‏ بي ديا اا و 


رس قي 
السكانء اندها متتامة اسناناء رکید یں غد لیلاد [ماریا ‏ بقن ي 
ها راسم و جوف شوارق فة : ي عي جفاهة هشار م اکس 


وهکداء آجاب يعض یناو الت ری بأنهم پقومو رن پانسال نی ار م کي 
الببرم؛ کا اچاپ بشم الاش انهم اورا ما رون بالات ال او ي يدون 
ب ادا وا بر القاس ٠‏ بقل اقعسقوم افچادي کہ مگاار گے طا 


وت لک 

در 1 E N‏ کد + اتج ت 4 سقس EET:‏ ال » 4ا اني ۳ EE‏ 

ني الوا ےو اچک , E‏ % 1 شرو ه1 ةه fe‏ د ر ۴ اغ : 
rb"‏ و ot‏ 2 1 

بحيث أن لذا ا يدا إلا لرا . ارقا امامت اباد د : اعا 2 


I TT 5‏ و م 
تحدرد موقع دعسن با به شاش تلا ررلام۔ 4 فشا هده ایا ان کار 


کو 


اللمط الشاول انلق فا سسالا اء او پايا ام ام اشن چیا مقون 
ET‏ شما یں ت ا I‏ مکی مایت الو ية ا ا ام HEE E 7 ٤‏ 3 


ای باي شل س تما سید ی آي ا اام اکر ور اماق کا اي مواقا 
ولئن فان الكير عر التایں وھاورن شنا شاا ای یشای ده بتر فد شاهر .اکن 


عدا اللعل ا يخير ا س ا أشن من. ر ذا هو ما بشاو ر ba eing ê o a os‏ 
ا قان دیو قیمع یہ سک اليد . آو اپادادة أو :و 


تساي د نو اء HE‏ چس خلفية وة e‏ اک و a E‏ ا e‏ ا 
الاستهمال قجاول ان تا اة اة AS ta‏ انهه جي فاع 


لدم جهن یر : یشم يل و i‏ رکو کے اقضام عد یزد ٢‏ افا 


u 

بالتفەسيل . وسو نقدم للقاريء . أو بأول » الفنغتاء العا . كد امتسال. 
ولم تنعل کل لاسا ر ا اش ELIE‏ اکر ب نا ا ي تەل 
صلی هذا المتوال . ویتل التاریء أن يسل التفتاء :. صن تم ب جز التشاط ا 
براق مع مغانیج الر موز المععلاة. وة متاقشة كور هرن هد شل دن 
المقاييس . ولقد قدا توضبهاً امعدل تلك جبلات لسعاي تي تلع 


ا ا 


i 


الرسم رقم (۸) 
القراء أن يقاروا أنفسهم مع هذه الجماعات أو المجموعات المغايرة . وأخيرأء 
ندم بيان المقابيس المتنوعة المطبوعة بطريقة كهذه حتى يستطيع القارىء أن 
يلاها في مجموعة تسجيلاته ويحصل على صورة جانبية بالنسبة لمعدلات 
الإخرين . وسوف پساعد هذا الامر القارىء أن درك أين بقع سجله : فوق أو 

أدني » أو متكافىء مع غالبية الآخرين . 
بالإضافة إلى المقاييس الاحدى عشة الرئيسة» نمتلك مقياسين أخرين 
معقدين . يتصلان بالإشباع الجنسي والليبيدو الجئسي. وسوف يتوضح مع 
هذه المصطلحات وطبيعة القياسات بعد تقديم مفاتيح الرموز؛ وأخيراًء هنائك 
قياس ذكري أنثوي موخد ناتج عن الحصول على كل البنؤد التي توجد عليها 
فوارق جنسية كبر وأعني ؛ حبث يقول الرجال «تعم» أي «لا» على نحو 
أكثر تكرارا من النساء . ولقد يئت هذه القياسات برسم بياني يستطيع الاس 
أن يرسعوا أو يكتبوا ثموذج سجلهم أو صورتهم الجانبية لكي يقارنوها مع 
معتل السان . (عرضنا رسوماً بيانية منفصلة للرجال والساء ؛ لان الفوارق 
الوأضحة موجودة في هذا السقل) . ويكون التسجيل في هذ القياسات كلهاء 


«HF 


وأحداً مثل قياسات الشخصية. ويقدم مفتاح ارمز عد البنود المتضعنة في 
انقياس . بالإضافة إلى إشارة + أو إشارة -. هذا افثره ا أن الرقم هى ؛؛ 
وشار هي ءعلمنا ما يلي : إا أجبت على السؤال ٠١‏ ب دلا» حصات 
نقطة . وإذإ أجبت ب «نعم» لم تحصل على أية نقطة . ولذ صادقت على جا 
ب«؟» حصلت على سي نقطة . أما إذا كائت الإشارة بانب الرهم ٤‏ + سچل 
الجواب «تعم » نخطة ؛ کما وان آلاجایة ب کل قحسل على تفاط وتیل 
الإشارة «؟» نصف خطة. ولق تم التعبير عن بعض الاسئلة في الاستفتاء 
على نحو يختلف قليلا عند الرجال مته عن النساء . ولقد خددت هذه الفروى 
+ و۴.ء. ترجو القارىء أن يستعمل شكل السؤال الملائم لجسه. 

لرجوا القارىء أن يقرأ كل عبارة بحذر» ويسجلء بعد ذلك الإجاية د «نع» 
أو ب «لا». وإذا کان عاجزا عن اتخاذ قرار» نطلب منه أن یسجل بپ «؟». 
وترجوه أن يجيب عن كل سؤال. ولا توجد في هذا الإستفتاء أسثلة خاطئة 
وأسئلة صحيحة . ونأمل ألا يفك القارىء کثیراً بکل سؤال » بل يحاول أن يتقدم 
بجواب مباشر پجسند شعوره بشأن كل قضية أو موضوع. ثمة أسئلة شبرهة 
ببعضها؛ وتمة أسنبابة كاقية تدعو إلى بلوغ موقف واحد بطيفة تختلف قليلا. 


آلاسمنفتاء 


٠ يزډاد اتر أم انجس الآخر لك لو أنك لا تهر ٿه الود‎ - ١ 
. الجتس بدون الحب ([«الجئس اللا شخصي») لا يرضي‎ 
۔ یجب أن تکون اروف علالمة جداً حتي آثار جنسياً.‎ ٣ 

ئ - أي قاتع بحياتي الجتسوة, ٠‏ 

* . آلبتولة هي أثمن ما اتلك الفتاة. 

> ۔ ادرا ما آفگر پانجٹس . 

۷ - أحياناًء أجد صعوبة في طضبط مشاعري الجنسية. 

* - العادة السية شيء یر سحي . 

. إن گنت اح شخصا :: کت قادرا على فمل أي شي شه‎ » ٤ 
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3 يرثي انسرور متي لمست أعضائي الجثسية . نعم ای 
إئي مجر من الجلس ومحروم هذه تعر اسي 
۲. أشمتز دى مشاهدة الحيواذات وهي في علاقات جنسية في التمارع . کے سے 
۳ الذکر : إن احترام امرآة أو حبها لا يجعلني آتمتح في مداعبتها آو إقامة علاقة 
مها . جي لاس 
اتی : إن احترام رجل آو حبه لا يجاني آتمتع تع في مداعبته أو إقامة علاقة 
عه . 
؛. لا تمتع بجاذيبة جلسية . 
٥‏ بص لحه ؛ أآفضل الین هم من جتمي. 
علاقات الجئس لم تكن معضلة ني أيدا. 
. تضايكني رؤية السعائقة هي الشارع. 
۸٠‏ المشأعر الجنسية لا سرني أحيانا, 
تمة ما بنقصتي قي حاتي انجذسية .. 
٣‏ لم يسبب سلوکي الجنسى آي إتزعاج لي آبدا. 
كانت حياتي الغرامية خائية. 
لم تحدث لي مواعيد غرامية كثيرة 
۳ أحاول على ثحو وإع أن أبعد آخكار الجلس عن ذهثي . 
.٤‏ تجاريي الجئسية أشعرنتي بالذنب . 
٥‏ ۷# يزعڃشي إن کائت زوجتي غير عذراء. 
أحيانا كتت آخاف على نقسي مقا يمكن أن آفطه جنسياً. 
۷. تنازعني أحاسيس جنسية إزاء شخص من جنمي: 
۸ آصدقاتي من الجئس الآخر كثيروث . 
4 أتعيز بمشاعر جنسية قوية» ومتی آثيحت لي :الفرصة آراتي عاجزا عن 
التعبين . 
اهتڍاجي الجلمي لا يحتاج لوقت طويل. 
إن.تاثير والدي قد سبب لي يتا في النطاق الجنمي . 
٣‏ الاقكار المرتبطة بالجنس تزعجئي أكثر مما يجب. 
٣‏ الذين هم من جنسي يجذيوئتي من حين إلى اشر . 
٤‏ عة آمور لا أريد أن أقطها ياي شفس . 
. يجب آن يعم الإطفال شيا عن" الجئس. - 
١‏ إتي أفهم الشواطيين . 
۴۷. آفر بالجنس كل يوم تقريباً. 
۸ على المرء آلا يجزب الجئس قبل الزفاج ٠‏ 
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إئي آثار جلسيا بسهودة. 

. الفكرة المرتيطة بالخلاعة الجاسمية قير الاشمتزاز غي‎ ١ 

. الافضل أب تقيم علاقات جنسية قبل الزواج , 

. أجد الفكرة المتصلة بشيك جنسي ملؤن مثيرة علي نحو خاص‎ ٢ 
حب مشاهدة الصور الجثسية.‎ ء٤۴‎ 

. ضڪيري يعڏيتي کثیرا‎ E: 

2 مستقدائي الدينية تفارضس اچس , 

٤١‏ آحياتا: تملجذي مشاعري الجنسية قدرة زائدة. 

۷ أشغر بالعصبية إزاء الجئس الأخر. 

۸ الافكار الجنسية تفودئي إلى التهور وتعمي بصيرثي. 
عندما آقار » لا آفكر إلا بالاشباع . 

اشر بالارتياج في مصاحبة أتاس من الجئس الآخر . 

. لا أحب أن يقني إأحد‎ #١ 

۲ التحدث مع آناس من الجنس التخر أمر صعب . 

۳ فح أتعلّم وتاثع المياة حثى كبرت . 

. آشعر يارتیاح آکبر عتدما أكون مع جتسي الخاص‎ ٤ 

, أتمتع بالمعائقة والتدليل‎ ٠ 

۳ پقلقنی الجنس كيرا 

-المحبةيجب أن تتوفر عالميا. . 

۸ رة شخس عار منظر لا يمتعثي . 
۹ احياناء يدفعني التفکیر پالچئس إلى العصببة . 

الافکاں النقبضة المتحرفة تزعجثي أحياا. 

أتضیایق إذ أر اني آتحدث عن الجئس . 

٣‏ يجب أن يثعلم القتيان عن الجلس من خلال تجربتهم الخاصة. 
۴ أحياناء يجب أن تكون المرأة عدوائية على تجو چس . 
نكات الجثس تجعلني أشمئز . 

ۆس باغتنام المتعة حيثما وجدنها, 

على المرء أن يتعّم عن الجئس ندريجيا عن طيق ممارسته . 
۷ یجب ان يسسح للشباب آن يخرجوا في الليل دون أن يراقبوا عن قرب. 
۸ احسست وکانني أحببت أن آل زميلي من الجئس إلآخر . 
۹ أب أن أجلب أبنائي الملامسات والاحتكاكات الجتسية. 
الارتياح الذاتي ايس خطير! طالما أنه تم بطيةة صحية. 

١‏ الذكر : أثور #تدما ألمس در امرآة, 
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الانتى- آثور عندما يلمس الرجل شدي . تشم" 
١‏ تور طت في أكثر من علاقة جنسية قى وقت واحد . تما 
٣‏ اللواطية أمر عادي قي نظر پعض الاس . لم 
4 لا پاس من إغراء شخص مسن على نحو كاف ليعرف ما يصع . عم 
دبد لشعر أحياتا بالعداء لزعيلي من ايجنس الآشر . نعم 
أحب أن أتطلع إلى صور الحراة. تعم 
۷ لو سنحت لي شرصية مراقبة الاس يغازلون بعضهم ؛ دون أن اشاهد ؛ لفعلت 

دف . د 
۸ الكتابات الإباحية يجب أن سمح بطباعتها ونشرها . 
۸ الڑئی يجب آڻ سمح به شرعيا. ِ 
اشر ارات المتخذة بشآن الإجهاض يجب أن تكون من اهتصام المراة صاحبه 

العلاقة . : 
تعرض مسرحيات لا أخلاقية كثيرة على التلفزيون . 
4 المستوي الثنالي للاخلاق . الذي بمنح الرجل جرية أكير . طبيعي ويجب ان 
٣ه‏ عليثا أل غي الرواج کيا . 
وقعت لى تجارب جشسية سيدة عندما كنت شابا يرأ 
۵ یجب أك تكون نالك رقابة على المسرحيات والاقلام القانمه على ارضيه 


FEE 


= 


EFF FP 


الجنس هو متعني الكبرى , س 
۷ الاباحية الجنسية تهدد تقويض الاساس الكامل الحجتمج المتحضر ° نعم 
۸ يجب إن إستعمل الجئس لهدف الإنجاب فقط ونيس المتعه الشخصية , عم 
4 الإخلاص المطلق لضيك الحياة طيلة الحياة سخیقه کالعزوبه تقریبا ۔ نعم 
٠‏ أفضل آن إأقوم بالملاقة الجنسية تحت الفطاء والضوء مطفاً. تەم 
١‏ الإنشغال الحالي بالجئس في مجتمعنا قضية خلقتها الافلام . والصحف؛ 
والتلفزيون والاعلام- ا e‏ م 
أتمثع بمراقبة سركي المادي وهو بقيم آو تقيم علاقة جتسيه مع شخص | 
أخر . 


۴ اللعب الجنسي بين الاولاد الصخار غير ضار . 
الااث لا يتعتعن بالرغبة الجئسية القرية كالدكور . 
إت أصرّت لصالح قانون يسمح بتعدد الازاج . 

۰ ت E‏ 2 ا LL‏ 
٦‏ الاد إالسرية مفيدة لى ساس تبديل. على الرغم من الجماع المنتظم . 
۷ فصل ان يکون لي شيك جسي کل ليله . 
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لا اثار جنسیا الا فی انیل . و آثار بدا غي ضوء النهار . 
اقل شر کاع بعمروتتی ببضع سٹوات 
حبالاتي لجيه سضدن شالپا اتسر ب بال اط او الاثقاد الشاسي . 


تسر لى أضوت اشاع الجماع. 


الجنس مع الخريب اهر إثارة . 
.له استطع آبد؟ ان اېحت موظوع الجتير kn‏ ۾ هلي . 
ثمة امور اقوم يها لامتع شريكى الجتسي . 

ا اعرف بالتآکید مت شعرت بده الجماع . 


- قليلة سي الاشياء التى تعتبر اهم من الجئس فى تظري . 


a 


- انی شدید الوق للاطقال. 


اہ ریک الجنمى يسبع حاجياتي الجسدية تماها. 
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HY‏ الذكر : سیل ئی ان احدث م یکی الچنسی ما خب او ل احپ فی غرلا 


انچڏس لیس گل ما پهمني . 
۔ غاقہية الرجال مھوو سون. چنسبا .. 


- تیر م الجيد 3 کي لر شاد دا لش واجی 


اتمنع بائمداعبة لر اميه الوه السابقة تتجماع 


الاش : پسهل لی ان احدت يکي الڄنسی پما احص او لاحب غي غزله. 


اجب ان د یکون یکی الجنسی اثر عهارة و شبرة. 
د ف گی ر ایی : ب تعد اتعوامل اللقسية في شيكي الجنسى أشع من العوامل الجسدية . 
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- اشلار اجیاتا ا بانضی اہ خدش و ريکي شاع الإتصال اجس 
1 سح پوستط احد اشباعي چنسيا, - 


۸ آشعر شعر الي إقل كفاء٤‏ من أصدقانى من الو جهة النقسية . 
۶ اننس الجماعي يجتذبنى . 
فكرة العلاقة المحظورة تئير ثي 


¥4 
1 
۳ 
Yt 
Te, 


۰ اتر ٻالحدوانية شنم څ يکي الجشسي. 

اعتقد ان تشاطاتي الحنسية معتولة. 

1 ۔ اضطري لدی ممشماھد 3 الصسور الفونوغراقية الجنسية. 

. أخاف العلاقات الجنسية‎ ١ 

انذگر : رشي غالبا ا" نكو النساع اکر اتاد للمساعدة جشسية 
الانتي : ارشب غالبا آن يکون الرجال اكثر #ستعدادا لامساعد؟ جنا 


. لا أجثمل ان يلەستېرالاخرورن‎ Tf 
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۹ - الجئس الجسدي هو الجزء اسم ۀ شی رواج ۔ 
أفضل أن يملي علي شريكي قواعد المداعبة الجنسية. 
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أجد «الجٹس المباشر » غير واا 

,ج قوم بالاتسال داتعا وتا عا إأو عاية). 

۳ الجاڈہیة الجسدية هامة جدأ في نظري . 

٢٣ا‏ في اتحاد جني › تكون الرقة أكثر الصقات أهسية . 

جج الذكر : الاعضاء التناسلبة الانثوية شعني على نحو جمالي . 
انى : الاعضاء التتاسلية الذكرية تمتعني على شحو جمالي ‏ 

۳ آعارض كلعات السباب المستتخدمة شي الجماعة المخثنطة. 
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۴۵ فگرة « مقايضة المرآة » بخيضة . ا 
٠٦‏ الحب اإروم شي وهم صبياني . 9 
بجا رون ضبط الئل يقلق جماعي لاثه يجعل كل شيء مخططا وحسيا , تفم لك 
۸ حب التماس الجسدي عع أفراد الجتس الآخر ‏ نعم لا 
ا انذکر : ا آستطيع متاقشة القضايا الجثسية مع زوجتي [أو شيكتي 

الجنسية العادية ) . حم ل 

الاتئى : لا أستطييع مناقشة القضايا الجنسية مع زوجي (أو شريكي الجنعي 

آلحادي ) . ټم آ 
الین يحطرون عروض «ستربتيز » شاذون جنسباً. ثحم ‏ لاء 
.١‏ الجسد الإاتساشي العاري مشهد ممتع . يعم لل 
٣‏ أستطيع أن أتعاطى الجئس كما أستطيع هجر . تدب لا 
أعتقد أن أخذ حبة الدواء لاية فثرة دطويلة خطر على صحة المرآة. تعر لا 


4 الذكر : لا بقلقني كثيرا لو قامت شريكتي الجنسية بعلاقات جثسية سع 


شخص إخرء طالما انها تعود لي . عم لا 
انش : لا بقلقنې کثیرا لو قام شیکي الجلسي بعلاقات جثسية مع امراة 
أخرى طالما آنه يعود أي . مجم لا 
٠‏ ااذكر : الرجال آنانيون في جماعهم أكثر من النساء . تھ 
الانثى : اللساء أثاتيات في جماعهن أ آعثر من أثرجال . ام 2 
يعض آشكال الجماع يثير الاشمزاز في . لحم ¥ 
١‏ الح أن الرجل يجب أن يكون الشيك المهيمن في علاقة جنسية. ‏ نعم ل 
۸ اللساء يستعيلن الجنس لكب إالفواند . نعم آلا 
۸ رأة المجلات الجنسية دليل على فشل تحقيق المواقف البالغة للجئس. لحم # 
٠ا‏ في قضايا الجنس » تتسنم اللساء إلدرجة الثائية في مجال آللذة . نعم ل 
١‏ لو طلب منك آن تحضر فیلما «اخلاقیا» فهل: نعم لا 
۔ تقب پ . رض 
تعم # 


۲ لو فدم للك كتاب الصور الاباحية؛ فهل: 
4ه 


. 1 قله ب . ترقضه 
۳- لي ذعيت اتشارة قي أية خلاعة فهل: 


قتعم ل 
| شارك :- پا ء ترش 
٤۔‏ هل تقضل آن تقوم بأتصال جتسي : نم ل 
ا آیدا. فش ات مرات في الاسيوع. 
ب. مرج في الشهر. و هو کل يوم ' 
چ مرة في الاسپو ع . ۔ أكش من مرة هي اليوم. 
3 ء مرتان قي الإسبوع . 
٠٠١‏ الذكر : هل عاثيت من العلة: 2 تم .لا 
1 ۔ ادا د ۔ غلیا. 
فا مر أو مرقيخ . . ھہ۔ شرات غدیدة. 
ج عدة مرات . و افاتها. . 
آلائٹی: هل عاثیٹ من البرودة: تعم ‏ ل 
۲ء آبدا.- د شاا 
اء مرة آي مرتین. ف مرات عديدة. 
ج دة مرات . و اما 
٠٥‏ الذکر : هل قاسیت من القذفب السریع : قحم لك 
| ۔ کثیرا جد د .نیس غالیا, 
پ. غالا . ف بصعوية ا 
ج وسطیا. و .اید 
الانثى: هل بلحت رهزة الجماع آثئاء الجماع : عم لا 
۔ ثرا جدا. د ۔ ٹیس شالیا. 
ب غالبا . ه. بصنعوية. ' 
جت وسطيا. ي ب آبدا. 
۷ مثو قمت بعلاقتك الجتسية الاولى ؟ (إذا كنت عذراء ‏ آتركي محل الجواب _ 
هارغا) . نعم لډ 
۸ صف القوة العادية نرغبتك الجسية من ٠*١‏ (قوية: كاملة) إلى 7 (إضعرفة 
جدا وتکاد تتعدم) . عم ل 
4“ - تفرش دة اليرت التي تكبحك جنسيا (أخلاقية ‏ جمالية » ديلية إلخ )من * 
(قوية دا كابحة تماما) إلى ١‏ (ضعيفة جا وتكاد تنعدم). نعم الإ 


مقياسنا الاول هو الإباحية. ويشير النسجيل العالي إلى انك نتف بعواقفه 
عصرية ؛ ويإباحية تفزع إلى الجنس وتصارض وجهات النظ الديثية؛ 


Yan 


الفيكتورية و «آلطراز الشديم » لما هو صحيح ولائق ٿي ألشؤون الجنسية. 
ويعني آنك لا تهتم بالبتولة ‏ وتحبذ الجنس السابق للزواج أو (الزواجي الزاند)› 
وتعتقد أن ضبط النسل يجب آن يسود على نحو عالمي» وتعتبر الجنس نشاطاً 
ممتعاً لا يتعلق إلا ب «البالغين الموافقين» أو (المراهقين والاولادء أيضاً) 
أصحاب العلاقة . ويعني التسجيل الادنى عكس ما فلناه تماما والشخص الذي 
يحصل على سجل مشخفض يأخذ الجماع الجسي بين الاعتبار › ويحترم قسم 
الزواج» ويعارض «اللا اخلاقية » أي شكل . وتشير التسجيلات المباشرة إلى 
موقف لا يجه إلى آي طرف . وتجد أدناه مغتاح رموز هذا المقياس : 

: الإياأحيسة‎ ١ 
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يحققون تحقيقا كيرا كما تشير العلامات المنخفضة إلى أن أصجابها يعوزهم 
التحقيق . ويكون إشباع الحياة الجنسية بالثسبة للكثير من الناس على نحو 
طبيعي وضماً مرغوباً فيه » ويشير الذين يسجلون أرقاماً دنيا إلى تعاسة كبرى؛ 
وعدم الرضى أى الاشباع . وهنالك آسباب مخثلفة لعدم الرضى. ولسوق توضح 
دراسة البئود الفردية بض الاسباب المميزة الفاعلة في جياة شخص معين . 
وقد تكمن هذه الإسياب في الشخص ذاته آو ذآئهاء كما قد نكسن في الشريك . 
وما يمكن آن تفعله لتحقيق علاقات تمدك بسعادة أكبر › يعتمد؛ إلى حد كير ؛ 
على المجموجة الدقيقة للاسباب المتصلة بالموضوع . نجد أدناه مفتاح رموز 
هذا المشیاس : 
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۲ . التحقيق أو الإنجاز : 
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يؤدي عدم الإشياع الجنسي غالبا إلى ردود أفعال جنسية .عصابية . وله 
تستعمل كلمة ‏ عصابي » في معتاها الطبي العقلي المتصل بالشدذوذ العقلي . 
يبل بالعبارة الشامة التي تشير الى عدم التوازن . والاختلال الوظليقي في السلوك 
وحياة الانسان . والذين يسجلون أرقاما عالية يعاتون بوضوح من اضطراب في 
حياتهم الجنسية . ويجدون صعوبة في ضبط دوافعهم. أو وضعها موضع 
التنفيذ . فهم يضطربون بسهولة إو ينزعجون بأقكارهم وتصرفاتهم . ويقلفون 
للقضايا « الجنسية » فتصل بهم إلى وضع أسواً. وقد يعتقد الذين يسجلون 
نقاطا عالية فى زيارة الطبيب أو الحصول على نصيحة من مصدر اخر . نجد 
اناد مفتاج الس جيل : 
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يتصيل. المقيامن إل ابع بالجنس ,آلا شخصي ؛ وأعشي الميل إلى اعتبار إالشريك 

٠.‏ الجشسى .مجرد.موضوع جسي. دون الإهتمام بشبخصيته» ومزاجه الفردي أو 

طبعه . والسعي » بوجه خاص. إلى الإشباع الجنسي دون محاولة الدخول إلى 

علاة شخصية ذإت معنن . ويالتاكيد . يسجل الرجال نقاطا أعلى في هذا 

المقياس من التساء . ولا يرئيط إنجتس اللا شخصي بكامله بالرجال» فالتساء 

يملن الى اعتبار هذا النوع من السلوك الجنسي على نحو أقل جاذبية من 
FFF.‏ 


الرجال . مفتاح الرمول مبِين آدناه : 
٤‏ . لجنس ألا شخصي ( الموضوعي ) : 
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يعالج المقياس الخامس الادب الإباحي أو الصور الداعرةء وأعني . الرغبة 
في الوصف التصويري أو الكلامي للمشاهد الجنسية؛ بآوضح طريقة٠يمكن‏ 
الحصول عليها . وإن نشاطاث اختلاسية مثل رؤية بعض التاس وهم يتصلون 
جنسياً تدخل المقياس. وتعالج المناقشات الجارية الكثيرة التي. تدون حول 
الافلام » وعلى شاشة التلفزيون» وفي المسرح على نحو أساسي الاسئلة 
المطروحة هنا . ويمثل الذين يسجلون أرقاماً عانية رغبة ([أو على الاقل؛ تحملا 
كبيرا) للمادة الإباحية ٠‏ بينما يمثل الذين يسجلون أرقاماً ديا عدم التحمل 


والاستنكار : 

ه . الادب الإباحي (الصورة الدإعرة): 
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بعد المقياس السادس» وهو الخجل الجنسي؛ وأضحا على .نحو تام. 
فالاشخاص الذين بسجلون نقاطا عليا تمتلكهم العصبية إزاء الجنس الآخر . 
إنهم ينرفزون وينضايقون عندما يتحدثون عن الجنس. ويخافون أحيانا من 
العلاقات الجنسية كلها . وتشير العلامات العالية إلى أن إصحايها يتصفون 
بدرجة محدةة لهذه المقاومة إو النفور الذي يبدونه لدى دخولهم في علاقات 
شخصية بينما يشير الذين يسجلون أرقاما دئيا إلى رذ فعل آكثر «سوية ». 
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متاح الرمز أدثأه : 
> . الخجل الجنسي : 
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الإفراط في الاحتشام هو العنوان السابع في هذا المقياس. فهوء على نحو 
ما يمال المقياس السايق › ويوضح الاسم ماهية المقياس . والذين يسجلون 
نقاطا عالية يتسحبون أو يتراجعون عن إبداءات أو مظاهر لطيفة للعاطفة 
الجتسية ء ولا يحون آن يفكروا بالإتصال الجشسي أو الإتغماس فيه . آما انين 
يسجلون نقاطا ملخفضة فهم أكثر سوية وعادية ء ينما يكون الذين يسجلون 
أرقاما عالية غير عاديين . المقياسن المتاسب موجود أدثأه؛ 


۷ الإقراط في الاحتشام : 
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يعد المقياس الثامن ؛ وهو .الاشمئزاز الجنسي » تعبيرآً آقوى للإحساس ذإته. 
الممائل للمقياس السابع » وهو الافراط في الاحتشام. ويتفاعل .الشخص الذي 
يسجل نقاطا عالية مع الإشمئزاز في بعض أشكال الجماع. حتى عتدماً يكون 
محباً للشريك إالجنسي العادي ولا يستطيع أن يجذبها إليه ليشارك شي 
نشاطات كهده ۔ ويتفاعل الشخص الدي يسجل نقاطا حائية مع القرف من 
السلوك الجنسي الذي يعد في نظر أتاس كثرين سوياً . آم الذي بسجل نقاطا 
دنیا فانه يظهر تغاغلا بشیطا متحملا. نجد آدناه مفتاح رموز المقیاس : 


۸ . الاشمنزاز الجنسي : 
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تشكل الاثارة الجتسية أو سرعة الاثارة مقياسنا التاسع . وبائنسبة لبعض 
الناس. يجب أن تكون الظروف ملائمة جدأ لهم لكي يتغاعلوا مع اإثارة 
الجنسية . وإن أشخاصا كهؤلاء يسجلون آرقاما منخفضة على هذا المقياس . 
وثمة اخرون يتارون جنسيا بسهولة إنهم يسجلون تقاطاً عالية على هذا 
المقياس؛ وكما يمكن أن نتوقع› بعل الذين يسجلون أرقاماً عاليىة علس 
المقاييس السابقة إلى تسجيل نقاط ديا على هذا المقيأس . نجد إدناه مفثاخ 
رمو : 


۹ ۔ الإثارة الجنسية : 


e ¥‏ 4 4+ 
— ¥ 
ھچ ج ۳ + 7~ 


يشير الجنس الجسدي ؛ وهو المقياس العاثر؛ إلى التوکید على آلچائپ 
الجسدي للحب ؛ وإلى توق عاطفي شديد للفعل الجسدي .للجماع . وبالنسبة 
للذين يسجلون نقاطاً عالية على هداالمقياس »يعد الوضع الجيد في الفراش 
هاما جدا. للثريك الجنمي . وعلى غير ذلك يفضل الذين يسجلون نقاطأ دنيا 
الصفات الروحية التي يبحثون عنها. والذين يسجئون نقاطاً عالية يفيّمون 
الجنس أكثر من آي شيء أخرء ويؤكدون على الجماع؛ ويفضلونه على 
المظاهر الإخرى لعلاقة الحب. تنجد أدناه مفتاح الرموز : . 


: الچئس الجسدي‎ ٠ 
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يعالج المغياس الاخير للمقاييس البسيطة العدوان الجنسي . ويتركز التوكيد 
ي هذا المقياس على العداء في العلاقة الجنسية؛ وعلى إخضاع الشريك؛ 


f. 


وإذلاله . ومن العبث التظاهر أن آفكارأ ومشاعر كهذه لا تدخل غالبا العلاقات 
الجنسية. ويالنسية ليعش التأسي؛ يحتمل آنها قدت اهم کشر با تحن 


ا 


سراب پانجاه ر اشر انهم انجد مفثاح الره موز آدقاة: 


۰ الجنس إلعدوإتين :. 
TA‏ + 4 + 4چ 
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الاباحية الانجاز الجئس العصابي الخجل الجتمىالإفر اط قي الادتشامالاشملزاز آلجئمين الجلس الجسدي الجئس الد اتي 
اليئس اللا شخصي لكر الاب الإياحي الذكر الإهارة الجنعمية الذكر 
الاش الاثثى ٍ اتی 


نضيف إل ما سيق «مقياسين » » وأعني » مقياسين قائمين على العلاقات 
الحاصلة بين المقاييسن:.البسيطة التي بحثناها. وعلى نحو واضج. ثمة. 
تر ابعطات بین الإباحية + ولتار . :الجخسية » والصور الداجرة أو الدب الإباحي › 
وإلجنس اللا شخصي 4 توالختش الجسدي . ونستطيع أن نقول إن شخصا يسجل 
نقاطا عالية عل على كل أوغالبية السقاییس يتضف بلیبیدو جنمي قوي . ویکلصات. 
أخرى» يتمتع بدافع جنسي قوي ويحيل مقياسنا لليبيد إلى مقياسخ شدة الدافح 
الجنسي . ولقد فدمثا مفتاح رموز المقياس أدناه . وبطريقة مماثلة › ينضح علي 
نحو خڏسي أن مقياس الإاتمام يثرايط على نحو سالب مع مقاييس-الجئي. 
العصايي ؛ والشجل آلنفشسي ‏ وزافر اط في الاجنشام : والاشملزاز الجذسي . ولقد 
دعونا هدا المقپاس المتحد « اپاشباع لجسي » . وقد قدمنا مفتاح رموزه 
أدناء. ويهعتا أن نلاحظ أننا اكتشفناء في العيّنات .الكبرى من السكان ؛ أن 
الليبيدي الجنسي والإشباع الجنسي رر مترابطين تماما . ويكلمات أخرى تقول › 
أن اشباع شخص لحياته الجئسية أمر مستقل عن شهوته الجنسية . فالناس 
قادرون على تادية حياة جنسية مشبعة على نحو تام اعندما يلقون حدا آذتي. 
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من التوكيد على عملية الحب المتكررةء الحيوية والناشطة » كما يستططيعون آن 
يؤدوا حياة جنسية مشبعة على نحو كاف عضماً يمتلكون ععلبة علية سحب 
الناشطةء الحيوية والمتكررة امتلاكا خاصاء ونكون يالتأكيذ هذفهم ألرئيسي في 
الحياة. وهن الصعوية بمكان أن تقنع آناسا ينتمون إلى فة ما أن الاخرين › 
وهم يخئلقون”کثيرا عنهم في هذا اجان ؛ قد لأ أيقضلون نمطهم الخاص. 
بالتكتف بل يزدهرون وتسعقون ية مغ للك “ يكوان لامر بهذا الشكل. 
فهنالك طرق كثيرةمختلفة لتحقيق المَعَاذة ٠‏ ولا يعا. الجماع المتكرر الطرقة 


ا لاحداث علاقة جنضية مرضي ." 
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© الذكورة ءالانوثة : 


يعد مقياس الذكورةء الانوثة المقياس الاخير الذي أنشأناء كما أوضحنا 
سایقاً باختبار بنود یسلم بھا أو يصادق علیها على نحو متكزر جس أو آخر. 
وبكلمة «الذكورة» في أن السجلاث العلا على المقياس تشير إلى أن القارىء 
بوأفق على الذكر النموذجي في مجتمعا بشأن قضايا جنسية ولا يوافق مع 
الانثى النموذجية . وإن كانت ثلك الموافقة تجعطه [(أو تجعلها !) ذكرا شوفينيا. 
فإننا نترك للقارىء حرية الحكم. ويكلمة «أثوثة» نعي أن القارىء الذي 
يسجل نقاطاً دنيا (ذكراً كان أو أنثى) يميل إلى الموإفقة مع الاناث أكثر في 
موأفقته مع الذكور بشأن قضايا تتعلق بالسلوك الجنسي. وينتج من إقامة 
المقياس أن النساء قد يحصلن على نقاط «نكرية»؛ أو يحصل الرجال على 
قاط «أنثوية ». ولا يشعكس هذا على ذكورتهم أو آنوثتهم كما تفهم على نجو 
عادي» وبالتالي لا تتضمن شيا من اللواطية أو السحاق. 
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منخخض متوسط سال 
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الموأقف السياسية والاجتماعية 


يعالج الاستفتاء المطروح في الفصل الاخير على نجو بخاص اليواقف في 
طاق الجنسش. وها نحن الان لثأمل موإاقفب تخي الطوف امل للمذاظرة أو 
للنزاع الاجتماعي وإلسيأاسي » قيما يئن 4 عپارة تملا رل يۋق ها الٹاس 
على لحو وإسع ؛ تدولر حول قضاباً أجتقاعية مستتو تيز هة من تخطابات› 
وکت ؛ وصحق ومصادر" أخری. اختيرت ذد لرا پر حتفل آن يوافق 
الناس على غالبيتهاً ولا يوافقون على راء ا آخرتي., کک 
تنپبة للقاریء : سچل؛ نت تجيب على كل عبارة «زأيلة الخاص + وا وإنتعمل 
الترتيب التائي للعلاهابت : 
++ إن كنت توافق بتأكيد على الغبازة. 
+ إن كنت توافق إجمالا. 
. إن كنت لا تستطيع أن تقرر معها أو ضدقاء ٤‏ أو إن كتت تعتقد آن السؤال 
قد عبر عله بآسلوب لإ نستطيع أن تقدم له إجابة . 
۔ إن كفت لا توافق.يالإجمال . 
س إن گتشه ترفض بشدة . 
أجب بوشنوح وصرآحة . هذاء لان الإجابة المطلوبة هي رآيك الشخصي . ؟ 


i 


تتشم أحدا من الئاس أثثاء إجابتك. 
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الآراء المطروحة 


قلة من الئاس يعرفون الافضل أو الاصلح لهم على المدى الطويل . 


الاستفتاء 


علیذا آن نتوق عن محاولة القيام بدرر عالمي يتجاوز قدرتا. 
لا يمكننا أن نبرر الحرب جتى ولو بدت بأنها الطيقة الوحيدة نحماية حقوقنا 


الوطنية وكرامتنا. 


ليس ثمة بقاء من آي نوع عد الموت. 
حبڈا لو آبقينا المتونين غي تطاقاتهم الخاصة ومدارسهم. وذلك لزقايص 


احتکاكهم مع ايض . 


ايو 


ووو 


a 


يجب ألا يسمع لمواطن بشراء إمثيازات تعطيمية أو العناية الطبية لاسرثه... 
الياضات الدموية ؛ مل اصطباد الثعاإب ؛ سيلة > وقاسية › ويجب تحريمها. 


لا يتحقق التقدم الاجتماعي إا بالعودة إلى ماضينا المجيد والفشني. 
العقوبة الصارمة للمجرمين تخفف من وطأة الجيمة . 


. اللواطيون ليسوا مجرمينء ويب ألا يعاملوا على هذا إلاساس‎ .٠٠ 


44 


- يجب أن تمنح الاقلية حرية إلتقاه قرارات اخشية . 


٠‏ يجب أن ترك الشعب الافريقي ليناضل بنخسه. 
۳٠‏ التدريب العسكري الالزامي في زمن السام ضروري لاستمرار بقاء البلاد . ene‏ 
١ء‏ يجب آن تعمل الكثيسة على زيادة تأثيرها على حياة اة . 


#8 ليس ثمة ما ندعوه في الوقت الحاضر «الصراع الطيقي» » تي بلادتا. 


يدفع أصحاب الدخل العالي ضرائب عالية. 


۷ لا رر من السفر أحياتاً بدون. بطاقة » إن كت لا تعر 
۸ يجب أن تقال الاقليات الوطنية حقها في الحكم الذاتي . 
۹- يجب أن يعاقب العف الإجرامي على نحو أكثر صرامة من مجرد السجن... . 


- الحكومة تجرينا تدريجيأ من جريثنا الاساسية . 
۹ يجب أن يمنج الذين يعاتون من آمراض غير قاية لثشفاء الحق قي 


اثموت من دون ألم . 


Ri" 


نور لمشكلة . 


ووي 


ويو 


LT 


rps 


ووي 


توو 


اوي 


FubREASPHAREA 


سدوق 


eecrrEnsm#ru 


Sear 


. مساويء الحرب أقدح من أية غوائد يمكن تصورها. 

۳ غالبية المتدينين مرأۆون . 

٤‏ الديمقراطية الحقة مقيدة في هذه البلاد بسبب الامتيازات التي يتمتع بها 
رجال الاعمال والمشاعة . 

٠‏ ليس عدلا أن يكسب الناس مداخيل ضخمة عن طريق الوراثة وليس عن 
طرق العمل . 

. الئاس لم يخلقوا متساوين . ومن الوإضح أن بعضهم أفضل من يعشهم 
الآخر . 


۷ انتسوية مع متارليتا أو أخصامنا الشياسيين أمر خطير انها تؤدي عادة إلى 


أسقاط حقنا ۔ 
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1١‏ القوانين المعمول بها ضد العفاقير « التاعمة » مثل الماريجواتا صارمة جذاً, ر 
۹١‏ الحكومة تنفق الكثير من المال على الاعاش الاجتماعي والتعطليم . و 
١‏ الصراع من أجل الحياة ينز ع إلى التخلص من الحأجزن عن الصعود. د 
۳١‏ تتسبب الاضطرابات العسالية بغالييتها من الثانين الراديكاليين . e‏ 


٠‏ كانت الحياة الماضية أكثر مثعة وبهجة مما عليه حياتئا الحاضة. 
.٣‏ الكئيسة هي الحصن الرتيس الذي. يجابه التزعات الفاسدة في مجتمعا 
الحديث . 
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..... برهئت الراسمالية عن تجاحها في هذه ايلاد ؛ ويجب ألا يذل بنظلام إخر‎ ٤ 
. . » «المشروع الحر » أسلوب أخر لقولنا «أستغلال العسال‎ ٣٠ 


الحياة قصيرة جداً بحبث أن الإتمان يتبرم إن هو تماتع بها بقدر ما يستطع 
۷ الجماعة التي تسمح بفروق وإاسعة في الرأي بين أفرادها ¥ تدوم طويلا. . 
۸ بيكاسو ورسامون آخرون يافون في مرتبة أدثي ن رستامي الماضي مش 
رأمبراندت وتيشان . 
۹١‏ التخطيط الحكومي يضع حدا للكساد الاقتصادي . 
١‏ التعليم الالزامي ضروري للاشخاص إلذين بتميزون بعيب واعتلال وراثيين. . 
.١‏ المجتمع اللا علبقي مستجحيل . . 
.١‏ يبدي الطلاب الحديثون قلقا لان الاساليب القديمة فشلت . : 
٤۳‏ المعتقات الدينية يأتواعها كلها أسطورية. . 
٤‏ الملكية الخاصة يجب أن تلفى ء والاشتراكية اكاملة توضع موضح التفيذ .. 
.٥‏ غالبية الدول التي تنال عونا اقتصاديا منا تستاء أخيرة مما قدمناد لها. . 
١‏ غدت أفكار الثوار النجانب التهديد الاكير ليلادثا قي غضون السثين الخمسين 


۷ء الحكومة الاممية الرسمية مستحيئة . : 
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۸- للرجال والنساء الحق قي أن يكتشغوا بأنفسهم ما إڻ الوا يتاسبون بعضهم 
جتصیاً قبل الزواج . 

۹ء الافضل أن تتمستاك يما تملكه عوضاً عن أن تجرب أشياء جديدة لا تسرف 

. خلق الله الكون‎ ۵١ 


١ه‏ الإتتاج والتجارة يجب أن يتحررا من تدخل الحكومة. ner‏ 


المضاريون في البورصة والمقولون مسؤولون إلى ج كبير عن صعوباتقا 


الاقتصسادية. 


االجتديجوودوي 


RR 


#الجوتتعووو 


2۴۳ یجخپب ن تحرم اسر ابات انو ئياً . و 


... الملكية والنبالة تشجمان التفْجَية في البلاد ء ولا تتساوقان مع الديمقراطية‎ ١ 


۵ھ غي الاضعر ابات والتزاعات بين اعمال وإرياب العسل ؛ آقف عادة إلى جاتب 


الال . 


۵ يحتمل آلا تكون بلادنا أششښن من البلا الاخرى. 


۵۷ ضبط اتنسل ما لم يوسن إلطبیب به غير شرعي دانعاً. e‏ 
۸ه للتقليد تاثير بير جذا في هذه ايلاد . د 
4 الملؤتون أدثي مستوی هن البیض على نحو کطرې . ا 
٠‏ في الواقع: لا بتساوى' الققراء والاغنياء لما القاتورن. د 
تحسين مفاطق السكن الفقيرة مضيعة للوقت. « yT‏ 


الحرب ملازمة للظبيعة البشرية. : 
۳ الاجر المتساوي للعمل المتساوي لم يغد معمولا به من أمد طول ؛ والترتيباث 
الحديثة لا تسل بين الرجال وألتساء “ 
4 الهيدة اللا متحيزة يجب أن تثبت جوز العمخل وثراقب الاسعار . . 
٠١‏ علينا أن لتخلى جن جز شن سيادة بلدتا ولك لعصشحة السام . . 
قوائين الطلاق يجب آن يطراً عليها تسيل لتسهل عططلية المطلاق . : 
۷ الاطفال اليوم بحاجة إلى ثنظيم افضل. ` . 
۸ اليهود مواطترن خافن مث أية جفاغة أخرى , 
شمة طبقة من الذاس تجهلها خاغيتها السائلية وتقاليدها ملإئسة لقيادة البلاد ., 
. المتطرفون السياسيون يجب أن يتمتعوا بحق إعلان معتقداتهم . : 
۷١‏ «التظرة الجذيدة» في ألدراما والس حبات التاغزيوذية تحذٹ تحسيدا علی 
اللوعية القدوة الفتعة وإلشلية: 
۲ لا يدعي المجتمع متحضرآ مالم يتين سياسة صمحية وطنية رسمية ۽ تغطي 
نفقاتها سن الضر اتب . 
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۳ عدد كبير من السياسيين مدفوعون بمصالحهم الخاصة. , eens‏ 


Slt 


٤‏ من الخطاً آن نعاقب رجلا یساعد بلدا آخر لانه بغضنه عنی بلاده. 

د۷ اللا أخلاقة الجنمسية نقضي على الملاقة الزواجية أثثي هي القاعدة الثي تبذى 
عليها حضارتنا. 

٦‏ الحلريقة الحرة والسةلة لتقطيم الاطفال القراة تزدي إلى قراءة سيدة وكثابة 


سد 


لاو 
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# ادجاوتم 


با من الخطا أن-يستمح للملوثين أن يثرآسوا البيض . و 
۸ في هذه البلاد > تتحكم-الاعمال الكبري في الدولة ‏ ولا بتحقم الشعب بها و 
4 اسيطرة شى التضخم آكثر أهمية من نسبة متخفضة لابطانة . e‏ 
٠‏ الإاباجية في يلادنا بلحت حدا غير معقول . د 
د۸ يبدو لي أن غالبية السياميين لا يقصدون ما يقولون . E‏ 


کہ «پلادي سل خطا كانت آم عئی صوب »× قول يحبر عن موقش مرشوب په 
اساسا 


as ققق الیل ری و‎ A 


یجب أن تعترف بأن المجتمع بتظلب مدا الواجیاث مقابل ما تطالب به من 


قوق . اجج ديعم 


۸۶ قد يكون الزنوج متخلفين عن البيض في نطاقات كفي للإتجاز : نما ا يوجد 
بالتحدید فرق بين السقين في آنذكاء . . 
۸ التخطيط الاجتماعي بكامله يؤدي إلى التنسيق الموخد. . 


a 


سلو روق 


۷ مظهر الشباب بذقن طوينة وشعر طويل لا سر الفاظرين . an‏ 


۸ه الدولة المزدهرة تقدم عونا كيرآً للذين يرقضون القيام بعمل يوم ملائم. . 
۹ مامتا المجرمين قاسية ؛ يجب أن نحاول سعانجتهم ‏ ولیس معاقيتهم... 
١‏ من الضر وري أن يكون هثالك قلة من الناس الاتوياء وألقادرون الذين بديرون 

کل شیء عملیا . ۔ 
4١‏ منظمة الامم المتحدة عديمة الفائدة ‏ ولا تستحق الدعم. . 
۲ تزعة اللا عثف ليست فلسفة عمئية في عالم اليم . 


۳- شكرة اله ابتداع تخيله العقل الإنسمائي . 


. يجب آلا تقد آلهجرة إلى هذه البلاد كما قيدثا في الساطي.‎ ٤ 

. الربج القردي الخاص هي الحافز الوحيد للعسل الجدي.‎ ١ 

. لا يتمتع شباب اليوم إلا بائقليل من التنلليم‎ ١ 

4 تفتغي المسؤواية الخلقية لأدمم القوية حماية وتطوير الاسم اأكثر شعطا 
والاشد قرا . 

۸ جرالم الجنس . مئل الاغتساب وإالاعتدآء على الالء تستحق ااي | 
مجرد السجن» يجب أن بجد أولنك المجرمون آو يعاقبون عل لحي أسوآ..٠.‏ 
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یچب آ سمح للشیوعیین شل الوظائفب قي الخدمة الحكومية. ا 
٠٠‏ لفق قليلا من السال على المساعدات. الإجنبية. ... TT‏ 
الاحتلال من قبل سلطة أجنبية أفضل من الجرب. yT‏ 
١‏ الإاتسان المتوسط يستطيح أن يعيش حياة جيد ةيما فيه الكفاية يدون الدين... 
۳ في الدول الرأسمائية . يوجد ثزاع حتمي ہین العمال وأرباب العمل . 
٤‏ يجب مشاركة التروة الفانضة عا عليه في لوقت الحاطضر . ا ا 
٠١‏ الكذب الاييض غالبا ما يكون مفيدا. . , و 
الزيادة الكبرى في تعاطي إلقمار من قبل الشياب مث اخر. على تدهور 
ال جتسح . ا 
aD‏ الحكم بالسوت عمل بربري؛ وإلخاؤه عل صحيع .ولاشق . . و 
۸ يجب آن يتمتع البوليس بحق الايتماج إلى المحادتات الهاتفية الخاصة عند 
تقصي أسباب الجريسة , asane‏ 
لا يسشحق الفاشئون من التاجحين إلا تاطا ضثياة أو عونا بسيطاً, ب ا 
٠‏ لم تعن كأمة. حرا غپر عادلةي , شوو 
١‏ علينا أن تؤمن أيماتا كاطعا بكل ها تعلمثا إياه الكئيسة . e‏ 
i:‏ في هدد البلاد » يتاي الاقرياع الجا u‏ و 
۳ المعمل یجب آن ينتج ما هو عفد . ١‏ وليس ما تعتقد الحكومة أنه يخم الالح 
آلقومي . ج 
4 الاتسان العملي اشر فآئدة للمجتمع من المفكر, 3 4 
Ne‏ - على الرغم من أن الجماهير تتصرفب على جى سخيف أحيا الكنتي ومن ٠‏ 


بالفطرة السليمة لاإنسان العادي. ا و 
۹ إن توطید النظام الداخلي قي اة اکت أهمية من التاكيد لیو جود حرية 

کاسلة للمجتمع . r‏ 
Wy‏ الق المرض العقلي ومعضلات أخرى مسؤونية تلقى على عاتق الىجتەع | 
a YA‏ القلبلة الذرية الاولى على مديدة بابائية : قل الات الياء من السام« 

والاطغالء عمل مخطىء أخلاشياً. ٠‏ فلا يتوافق مع جضارتنا. ٠‏ ا 
۹ الجياة ليست كاملة فى أيامتا هذب إنعا هي آفضل متا كاتث هليه ر 
الثقيد يوم الأحد أسلوب قديمء يجب الامتتاع عثه لضبط مبلوكنا. ans‏ 
الرأسمالية لا إغلاقية جنها تستغل انعامل بث لهل قي تقديم القيبة الكاملة. 

تاج عملة . و وو 
في وتنا الحاضر ء يزداد اضطلاع الاس يقضايا اتهم ... د ا 


۴۴ هنانك حسنات کثررة تنتج عن حكم ملكة. أو ملك الہلا + بشر ط الا يتلا من 
ii E‏ 


القوة كثيرا. 
it:‏ النسبة العظمى من القن الحديث هراء طنان ومدع. 3 
د١ا‏ «الدولة التي تهدف إلى تحسين أحوال الناس» تميل إلى تهديم الماد 

الفردية . ِ 
الاتسان حر في التصرف بحياته كما يشاء» إذا أراد أن يقوم بهذا التصرف ‏ 

يدون أي دخل في المجتمع . es‏ 
۷ بشكل عام ؛ يعامل أرباب العمل في هذه الاد العمال على لحم خسن 
4 إا بدآت في محاولة تيبر الاشياء كثيرا جعلتها أسوا مسا كائث. e‏ 
۴ كان المسيح لھا ء جز لبا آم کثیاً. بمشی آنه کان بخئلف عن باقي الٹاس rs‏ 
۳ إن تأميم الصناعات الكيرى يحتمل أن يؤدي إلى خفض في الفاعثية. 

البيروقراطية والركود . د 
۳ على الئاس أن يتأكدوا من أن التزامهم الهم يرتبط بأسرهم. د 
٣۲‏ التذافس التجذري ضرون من ضررورات تحسين آحوال الوشن.۔ mn‏ 
٣‏ غالبية الاضر ابات تتسجب من الإادارة السيئة . as‏ 
١‏ يجب أن تذشاً حكومة عالمية لضمان ازدهار إلامم وذلك بغض النظر عن 

حقوق أية أمة . en‏ 
١‏ العلاقات الجنسية , باستشاء الزواج؛ خطا دانما. ren‏ 
٦‏ الطريقة الحديثة لتوزيع الثروة غير سليمة وغير عادلة. eases‏ 
۷ البحث عن طريقة جديدة لفعل الاشياء فكرة سليعة دائما. ا 
۳۸ ليس ثمة ما ندعود « القرى الغوق طبيسية + . ns‏ 
۹. الضمان الاقتصادي للجميع يستحيل في ظل الثظام الرآسمالي . ers‏ 
٠‏ كلما تضاعلت أهمية الخكومة كائت الحياة أفضل . د 
فة مراكز مسؤولية کثیرة لا تناسب المرأة: مل أعمال القضاء: واماد 

الوزارية» والمرأكز إالعليا في المصارف والصفاعة , eae‏ 
۲ قابات العمال تسيء إلى التقدم وآلازد هار الاقتصادي ٹر سما تيده . errs‏ 
۴ افضتل آن آدعم بلادي حثى ولو كان هذا الدعم يتناقض مح قفاعاتي. ......... 
E:‏ الحب الطليق بين الرجال والنساء يجب تشجيعه كوسيلة الصحة العطلدة 
14 الاخترأاعات العلمية حملتنا يميد وسرعة. لينا أن نتوقف لفرتاج . asas‏ 
١‏ الحكومة في أيامنا هذه مركزية جداً. و 
۷ نكر الفرس انسانحة الوظائف الجيدة والترقيات إلتي تمن لابيض على 

زنوج . اكا اوو 
۸ آمتنا أكثر ديسقراطية من أبة أعمة أخرى. و 


FY 


السكن لن يكرن ملائما حتى تذال الحكومة ملكية الإرض كلها . ا 
-٠‏ تخطىء إذ نعتقد أن المجتصع يمنج حرية جنسية للرجال آكثر مسا يمنحها 

فسآ , وو 
.١‏ على الحكومة أن تيذل جهدا أكبر أتتظيم نشاطات اتحادات العمال . م 
على هذه اليلاد ء وهي تشارك في آي شكل من أشكال التنظيم العالميء أن 

تتأكد من آنها لن تقد شينا من استقلالها وقدرتها. دە 
۴“ يجب أن نيط ممارسة ضبط الئتسل . 
۵# المر اهقون العصريون ليسوا آقل أخلاقية من أقاربهم أو أجدادهم يوم كاثى ٠‏ 


کي برطم ۔ الاي ووي 
۶١‏ قد تو جد بعحض الاستظتا تثناءات ؛ لکن اليهود» على نحو عام» يتمائلون كثيرا مو 
١‏ يجب أن يشارك العسال في إدارة السل الذي پستخدمون فيه . 
۷ التساء لا يتساوين مح اثرجال؛ لن يتساوين آبدا. م 
٠۸‏ ليس من صالح المعلمين أن يقوموا بدور فغال في السياسة. ا 
۹ يجب إلغاء الرقابة على الكتب والافلام إلغاء تاما. ەە 
٠‏ الخدمة الوطنية الصحية لا تمنح إلإطباء فرصة القيام بأفشل ما يمكن إزاء 

مرضاهم, , ا e‏ وو 
. يمكننا أن نثق بغالبية اثسياسيين لكي بحرا ه' متقدون آله الافضل 

أبلاد شم . e‏ 
١‏ المعارضون الواعون خونة لبلادهم ٠‏ ويجب أن يعاملوا كذلاك. eT‏ 
۳ يجب إلغاء القوانين التي تحظر إلإجهاض . ا 


۶ تعد المتاهج الحديثة المباحة لتئشئة الاطفال تحسينا للمتاهج القديعة.  ٠......‏ 

. يجب أن فعد أنواع التمييز ضد اعراق انملونة وإليهود إلخ . غير شرعية؛‎ ٥ 
ns . وتخصغ لعقوبات تسار سة‎ 

تعتمد الديمقراطية في أساسها على وجؤد حرية العمل . 

۷ هبوط الاسعار وإلعطالة هما النتيجتان الجتميتان للرآشمالية . م 

۸ على الحكومة ان تومن » قبل أي شيء اخر ء بقاء البطالة قي حذها الادنى ...... 

۹ ء يجب رقع العمر الذي يغادر فيه الطالب المدرسة شاء الشباب أن يبقوا آم لم 


يشازو! . د 
۰ یدو ڏي أن الاشياء تېق هي انها مهسا" یکن شاخ اندي تمند4 وتك , . 
١‏ هذه الامة أنائية كآية آمة آخري. ns‏ 
بيجب إلغاء الانتاج الخاص للاسلحة والذخيرة. وذئك لصالج السلام. د 
NY‏ الامة موجودة لصالج الفرد» وليس الغرد من أجل الامة. ا 


ڈ۷ چندها تفکر بالامور العألمية : نچا ار جمییع اعراق شير متساويية.' 


FA. 


بالتآکید . ا 
وبا السام المستقر ليس ممكنا إ9 في عالم اشتراكي. aer‏ 
۹ الاخلاق شي هذه البلاد سيد وهي تزډاد سوعا. 8 

يمکننا أن تعمل هذا الإستفتاء لصالج عدد من الحوامل الازلية ا 
« المكتفبة » » بحيث تكون الإباحية العامل الإاول . ويتصف الذين يسجلون أرقاما 
عالية بعواقف مؤإتية إزاء الحرية الجنسية .وتعاطي الجقار» و «ذوو التزعات» 
أمتال الهيبيين وإللواطبين . وعل ثحو عام » يتبلون فلسفة للحياة مستهترة. 
قادرة على الاحتمال ؛› ومۆمدذة بميدا اللذة . ويتصشف الذين.يبجلون قاطا دنیا 
پمقت دید لهذه الاشباء كلها ؛ ويحبذون الرقابة ! الدقيقة. > والضبط الذرعي لهذه 
الشرور المزعومة » وفرض العقويات الصارمة على المسيئين. ولا يدهشتا أن 
ندرك أن هذا العامل الإياحي برثبط ارتباطاً وثيقاً مع العامل الإيلحي البشبق 
من الاستفتاء المتصل بالمواقف الجنسية. 

شجد المقياس الاباحي أدناد . ويكون هذا المقباس رالمقابيس الاخرى المهيأة 
قي هذا الفصل اكش تعقيدا من تلك المقابيس المهياآة للاسټتغتاع ا ث. إلسابقة. 
غاا كانت الإشارة الثالية لرقم السؤال إيجابية فان الإجأبة بز م سچل 2 
[+) تسجل ؟ ؛ ي ٠‏ > پسجل ۳ و( -) تسجل ۲ و ڑ۔-) تسجل ` . وأا كآثت 
الإشارة التالية رقم السؤال نأقصا عن الكل , عكسنا مقياس العلامات الخمس : 
(-) تسجل ۵ (-) تسجل ١ ٤‏ ۰ پسجل ۰۳ (+) یسجل ۲ء ف (++) یسچل 
' . ويكون المبدأ واحدا كالسابق ؛ لكننا تستعمل الآن مقياس العلاقات الخمس 
پتدر ج من ١‏ إلى ١ه‏ لكل بند عوضاً عن مقياس الثلاثة بتدرج من ٠‏ إلى وإحد. 
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يتمثل العامل المؤقفي الثاني من العرقبة. يعارضن الذين ٠‏ يسجلون آرقاما 
عالية هجرة الملونين ؛ 'ويقفون إلى اجائب التميي“ العنصري داخل البلادء 
ويتصورون آن الملوتين أدلى من البيض› وجب آن يحتجزو! في مناطقهمء 
٠‏ ويتبلون اللا سامية » ويققون أضداد للقوميات والاعراق الاخرى . ويمثل الذين 
يسجلون آرقاماً ديا الثمط المقايل لهذه المواقف؛» فهم ينسامحون إزاء الإاقليات 
االإاثنيّةء ويغضتون الطرف' عن هجرة الطونين ٤‏ ويؤمئون بالمساواة العرقية . 
ونجد المفتاح الرمزي لهذا المقياس أدناهء ويستعمل بالطريقة ذاتها المعتمدة 
- في المقاييس الاخرى: 
١‏ . العرقية : 
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يدعى المقياس الثالث العقيدة الدينية الي تعب عن-ةإتها بوضوح تام . 
ويؤمن الذين يسجلون آرقاما عالية بالل وبالكتاب » وبالحيأة بعد الموتء 
وبظاهرات خارقة فوق طبيعية ء ويتبشؤن مواقف مشجعة من الكضيسة؛ 
ويحضرون الاجتماعات إالدينية . ويعد الذين يسجلون نقاطاً ديا ملحدين آو لا 
أدريين في معتقداتهم ؛ ويقللون من أهمَية وقيمة الكنيسة بوصفها مؤسسة 
اجتماعية . وعلى تحو عام» تظهر النناء تدنيا آكثر من الرجال . ولا تتضح 
أسباب هذا التدين تماماء ولعل إذعانهن وسهولة تأثرهن يفستران جزنيا هذا 
القرق . 
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يسمي العنصر الرابع الاشتراكية . ويظهر الذين يسجلون أرقاما عالية 
مواقف تشجيعية بأتجاه الطبقة العاملة ‏ والاستياء من الطبقة الثية والعليا . إنهم 
يحبذون الاممية وإلغاء الملكية الخاصة . ويشير الذين يسجلون أرقاما دنيا إلى 
توجه «رأسمالي» ! اعتفاد راس بأن الموهبة والمشروع الحر يجب أن يكافا ‏ 
وأن التأميم غير واف وأن القؤة العاملة تحريضية . وبوضوح؛ يتصل هذا 
العنصر يالطبقة الاجشتاعية وإلسلوك الانتخابي . 
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التحررية هي العبصر الخامس. ويلقي الذين يسجلون نقاطاً عالية قيمة 
کبری على جرية الفرد. ويعارضون تقريبا أي نوع من تدخل .الدولة . ويشجع 
الذين يسجلون نقاطا منخفضة تنظيم إدارة الدولة للصثاعة الضخمة ومعالم 
أخرى للسلوك الفردي . ويلقون توكيدا عاليا على القومية والخضوع للدولة . 


2 التحصررية : 
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الرجعية هي العتصر السادس في المواقف الاجتماعية . ويضطرب إلذين 
يسجلون نقاطا عالية لانهم يشاهدون الفساد الاخلاقي في المجتمع. فهم 
يظهرون دعما قويا للمؤسسات النقليدية مثل الكنيسة ؛ ويتظرون إلى الماطضي 
ليجدوا فيه مثالا لحياتهم. أما الذين يسجلون نقاطا دنيا فيؤمنون إن الحياة 
تتغير للافضل» ويبدون نظاما تقدميا للقيمة » يتجه إلى المستقبل. ويترابط هذا 
القياس ترابطا قويا مع العمر والمسئون أكثر «رجعية». ويرقض أصحاب 
النزعة الرجعية الإباحية رفضا قويا [الرجعيون أكثر الناس الذين يحتمل ألا 
يسجلوا نقاطا عليا على إلإباحية). 


EY. 


ر 


٦‏ . الرجعية: 
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اللا عثف أو اللزعة السلميةهي الموقف الاخير إالمميز بين عرإام المواقف . 
ويستقد الذين يسجلون:نقاطا عالية أنهم لا يجدوث تبريرأ للحرب . إثهم يفضلون 
سياسة اللا عتف مهما يكن الشسن. أما الذين يسجلون أرقاما دنيا فانهم 
يحبذون تعزيز القوة العسكية ويقفون إلى جانب السيّاسة العدوائية إزاء 
المحاربين المحثلين . ويعتقدون آن الحرب فطرية في الطبيعة البشية . وقي 
نظرهم أن العبتكريين يحق لهم حمل السلاح »-وأن.المعار ضين الوجدانيين جبتاء 
وخونة . وعلي نحو عام تعيل اللساء إلى الستلم أكثر هّن الرجال . 


۷ . التزعة إلى السلم : 
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مشاهشة العرقبة 
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يمكننا أن نقلص هذه العتاصر الموقفية السبعة إلى عنصين فوقيين وإسعين 
ندعوهما الرإديكالية المحافظة (مقاومة التجديد والتغيير ) ووإقعية الفكر. 
مثالية الفكر . ولغد أوجزذا هذين العنصرين في المقدمة . ولسوف يتضح الامر 
عندما ندرك كيف تتحد العوإمل السبعة المميزة على إحداثهما . وباختصار؛ 
يميل الراديكاليون إلى التقدمية والاشتراكية . ويقضل المحافظون وجهة تظر 
تقليدية في غائبية القضايا ونظاما اقتصاديا رأسماليا . ويعكس إلذين يعرفون 
بمواقفهم الواقعية الفكرية الشخصية المتميزة بالاسم ذاته . فهم أقوياى ذكريون 
وعدوانيون . أما الذين يعرفون بمواقف الرقة الفكرية قإنهم مثاليون› لطفاء ؛ 
انساأنيون ‏ يتقمصون عواطف غيرهم . 

يستقل العلصران الرئيسان للمواقف عن بعضهما استقلالا يكاد يكون 
كاملا . والح أن تسبيل نفاط أحدهما لا يشير إلى ما يمكن أن يسجله الشخصس 
على مكياس الآخر. ويمننا هذا الامر من تمثيلهما في محورين يرسمان في 
زأويتين مستقيمتين كما هى ظاهر في الرسم إلبياني . 

تستطیع أن تحسب نقاطك على هذه العتاصر وتدوتها على الرسم البياني . 
وفي سبيل قياس الراديكالبة .المحافظة , تعتمد المعادلة أو الصياغة التاية. 

المحافظة ١ ٠‏ (الرجعية + العقية + التدين ] -[الاياحية + الاشثراكية ء اللزعة السثمية) . 

يمكننا أن نعبر عن هذه المعادلة بكلمات : تقاط الرجعية . العرقية وإلتدين 
تضاف إلى بعضها أولا. ويضرب مجموعها باثئين . ونقاط الإباحية ء الاشتر اكية 
واللا عنفب تطرح . وعتدما يحذد هذا التسجيل على الرسم البياني : تسقط اتتام 
المسجلة الإيجابية باتجاه الطرف المحافظ للمحور الاففي كما تسقط النقاط 
المسجلة السالبة باتجاه الطرف الراديكالي . 

ويحسب السجل الحاصل لواقعية التفكير كما يلي : 

والعية التفكير - (العرقية ؛ ٌ الاياحية) ء[التكين + النرعة الستمية). 

هذا يعني ننا نضيف نقاط العرقية إلى نصف سجل الإباحية » وبعدئذ . تطرح 
التديّن والنزعة السلمية . وتكون التسجيلات «الواقعية » إيجابية والتسجيلات 
«المثالية » سلبية . وتنذعرَ أن الإشارة آو العلامة الحسابية لكلا العنصين 
تحكمية آو اعتباطية ؛ ولا تعني آن نموذجا آو نمطا من أئماط المواقف آفضل 
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من النمط الاأخر . 


خددت النقاط على طول المحورين في الرسم البياني لكي يقع الإتسان 
المتوسط تقريبا في منتصف كل من البعدين. عند النقطة حيث يتصالب 
الخطان . ومع ذلك يعد هذا كله معدلا تقريبياً لجميع أنواع الناس. ويميل 
المستون إلى أن يكونوا محاقظين أكثر من الشباب» كما تميل النساء عامة إلى 
رقة التفكير أكثر من الرجال (كما يمكن آن يتوقع أحدنا . طالما آنه يوجد رة 
مماثل مع العنصر الشخصي للاسم ذاته المختبر فى القصل الرابع ) . ويختمل أن 
يقع الشيوعيون في الربعية الواقعية +اثراديكائية ء كما يظهر الفاشيون وإقعية 
التفكير وإالمحافظة . آما مؤيدو الحزب العمالي أو المحافظ فاأئهم يتمایزلون ققط 
علي البعد الر اديكالي. المحافظ (الناخبون العماليون أكثر راديكالية). وقد 
يقعون في آي مځان غڻى المحور الواقعي- المثالي. وتشتمل العوامل الاخرى 
التي توتر في التسجيلات على العوامل المشيرة إلى الموقف على الطبقة 
الاجتماعية وعلى انتيل المثال» يكون التاخبون العماليون الذين ينتعون إلى 
الطبقة الوسطن "أكثر راديكالية من الناخبين المنتمين إلى الطبقة العاملة . 
ويكون الذين يلتخيون من الطبقة العمالية لصالح حزب المحافظين أكثر 
مماقفلة من ثاخبى الطبقة الوسطى الساليين . ويستطيع القارىء أن 'يقذر 
نفسة من يث أنه يتوقع احثلال مواقع محتملة على رسمنا البياني هذا وذلك 
بوضع نقاط لمإياء الخميدة المتنوعة . 
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اذا كنت قد تتبعت التو جيهات بإخلاص › وملات الاستفتاءات كلها وسجلت 

نقاطها بعذاية ء .وأدخلت تسجيلائك إلى صورك الجائبية العديدة ؛ فيعني ان 
تمتلك الآن فكرة عن حقيقة ششصيتك . وإذا كان هذا التتبع لا يفيدك بشىي. 
انما يكفي .أن ينير بصيرتك والحق» أن الغاية الرئيسية لوضع. هذا الكثاب 
تتمثل .فى: تقديم العون للآخرين من أجل اكتسباب بصيرة تعدهم يعمق درإسة 
مزاجهم . ولسوء الحظ لم نتمكن من تضمين قياس لاسنفتاء البصيرة. 
و پالتددید ۰ بعد هدا الإمر مستجيلا ! فالحاجة إلى البصيرة أمر شائع جداً. . في 
شىء من الاشياء التي قد لا عمك بها أفضل أصدقائك . وإثئا لواجدون متلا 
شهيرا يشير إلى الافتقار إلى البصيرة قي «الاميرة عائدة» لمؤلفيها جيلبرت 
وسوليقان؛ وها نحن نتذكر أنشودة الملك غامة (التي تحتوي في واقعها 
الوصف الذاتي الهزني لجيلبرث) . 

إن أنت منحتني إنتباهك. أخبرتك بما أنا عليه , 

اتا محب أصيل للانسانية۔ وأي نوع أخر غير هذه المحبة معيب . 

ابڌل جهدي لإصلاح وتقویم کل خلل بسيط في مزاج کل شخصس 

وكل تقص اجتماعي في الكانذات البشرية الضالة . 

افتح عيون الناس ليشاهدو! مواقع ضعفهم الصغيرةء 

وابتدع خططا صغيرة لانثهر القائع بذإته؛ 

احب زملاني في الإنساتية۔ وأبذل كل خير أستطيخ. 

وصع ذلك یقول عن کل شخص : هو ذا إنسان بغیض . غير مرعوب به ! 
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استچیب للمجاملات باخابة ايل 

ودل قصارى جهذي داتما لاميت الباطل والعبث: 

واستطیع ان آخلل باتقان عملا من أغمال" آلإاحشان 

ویپهجنۍی أن أتقحصض الدوافع الممنعة” 

اعرف دخل کل. فرد. وا يکنه کل فرد 

واقارقه تايه صع عاندات ضريبة الاخل: 

واخطط لاسعاد اليشرية وفاندتها على تجو أقضل: 

ومع ذلك قول کل شاخص :هو 5 إنسان مقیت ؛ غیز هروب به ! 
ول عزف لادا ؛ 


ان ااذ من أنثن متنك اها ونا مبهج: على آفضل ما ما يکون ٠‏ 
وتجدتي هايا ببدذيهة حاضرة على تجو سأحق. 
أتميز جضتحكة خافة” متسخطة؛ كما اقضت يملاحظة ساخزة ممجدة: 
اتيز بضحكة نصف مكبوثة'تعلل التفمن تالامل » وبظزة شزر راء شافتة: 
وغن کل تخامل. آو' وئ عزف يتا أو شيئين 
اشتطيع أن أغرف ضز امرأة قن تن دقيقة." 
أؤعلى الرغغ مي أنتي أحاو أن أجقلتشتني مععا قدر ما أستقايع؛ 
تقول کل شنخظل إنني زل مقيت 1 ٠‏ 
ولا أتثطيع ان أقهم السبي! ٠‏ 
لا نستطيع ان نتنب إن كنت تحب ما تجد هاهنا. . فإ كنت واحدا من أولئك 
الین بعاتزن من۔ شاع الذونية وقد يتبون إذ ”يكتشقون أن صورتهم 
اة کا تنبثق فی هذا | إلكتاب يست بالچمال الذي تاملوه: "فلكي تنذکر 
الكلمنات اتحكية الث كتبها إدوارد اليش هوخ: 
مه خڍز: كير في اسا الا ' 
وة لان ر کثټر في آفضل الاس 
ویمضتت لاخدا" 
آن ايتحذت عن باق الاس . 
ن مزل بقار ما ّل «كل واحد متا مزيج من مزايا حسنة ومزايا 
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آأخري قد لا ثكون حستة . ولدی اعبار صديقنا . علينا أن تتذكر مزاياء الحعيذ 
ونتاكد من أن أخطاءء تبرهن آنه کائن بشري . . وعلينا أن تحجم عن الاخ 
بالاحكام آلقاسية علی شخص انه در له أن يکون أبن ساهرة > قذر!ء قأسدا 
اخلاکیا . ولا يصلح لشي مع . والحق» أن هذه الفكرة تنطبق عليتا كما تتطبق على 
الآخرين۔ لسنا صالحين كما نحب أن نكون ٠‏ » ولستا أشرارا كما تخاف أن نكون.۔ 
لکنا نرت مزيجاً من المزإيا الصالحة والسيدة التي تكون 'غالياً الجائبين 
المعكو سين لميدالية وإأحدة . 


نستطيع أن تعير عن هذه الافكار في إطار أكثر علمية ‏ . وذلك بان لقي نظرة 
غل بعتن الحقانق أو الوقانع الوراثية . . وتخقق العناصر الرئيسة لاشتصية 
التي عالجناها في هذا الكتاب أن تققم أي برهان قاطع عندما تدرس من وجهة 
النظر الورآثية . وقي هذا النطاق تختلف خن الدكاء؛ الذي لا پظلهر سیادة 
اتجاهية (يسمعٹى أن الذكاء العالي يسيطر على الذكاء المتخغض ) . وهڌا يعني 
آنه لا توجد حستة ييو لوجية جية في آن ٽکون عند طرق دون طرف اخر من طرفي 
عتاصر الشخمية . وتوجد حستة بيولوجية في آن نكون عند الطرف الاقصي 
الاعلى لى أن تكون عند الطرف المتخفض للمتصل الذكائي . . ان ليس تة 
منا تدعوه شرا أو خيزا مبدثيا في آي تمط خاص للشخصية . هفانك حسئات 
ومتینات نتصل یکل التحلدات اتمعكذة . ويجدر بنا ان نفگر هذا الامر في 
مناسبات عندما نحسد شخصا ما عل حضور بديهته ء أو على شدة صاطقته › 
أو على لا مبالاته . وقد يحسدنا على كونتا أناسأ يعؤل علينا. , يعلى برودة 
متنا واستقرارتا. 
تمة ملاحظة جديرة بالاهتمام : : عندما تضايفتا « اخرية » الآخرين نتذكز أن 
هذا التثۆع البيولوجي في الشخصية » في المزاج › > في القدرة العقلية . قي 
الطبع . في وجهة الثظر وإلموقف.۔ هى القوة العظمى الكامشة هي ټوعدا. 
فالظروف تتبڌل علي نحو دائم» وتتطلب نكيف داماً؛ ؛ وما کون مناسباً للتكيف 
بالنسية لمجموعة من الظروف قد .لا يكون-فناسية للتكيّف لمجموعة آأخرى من 
الظلروف . وإن تنوغنا يضمن لنا يقاءنا المستقبثين ونجاحناء قهنالك حوض 
وراش منٹوع على نحو لافته نستقي مئه عندما تصادف اليشرية ألشذة والتغي 
والمحنة . ولسوف يتحول أي تخفيض لهذا التنوع إلى كارثة ؛ فالجينات الث 
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قد نحتاج اليها في المستقبل قد تكون الجينات التي ضاعت أو فقدت . ولعل أن 
هذه الفكرة تولد تسامحا أو تمحلا أكئر إزاء الآخرين . فالمجتمع السليم يحتاج 
إلى الشعراء كما يحتاج إلى الجنود. وإلى رجال المصارف كما يحتاج الى 
الرياطيين . وإلى الموسيقيين كما يحتاج إل عمال المناجم. والمجتصخ 
المتجاتس الحقيقيء حيث يكون كل وإحد شبيها يكل وإحد اخر؛ هو مجتمج 
بخیض ؛ حياته قصيرة ؛ مجتمع غير مستقر ؛ والعيش فيه مرؤع. إذنء لنكن 
شاكرين لما نحن عليه من تنوع. وفخورين بمساهمتنا بالتمايز الضديل 
للجينات؛ ولاتلوع الكليّ الذي يتميز به مجتمعنا. 
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